
UPPSALA LÄN
TRO PÅ

KRISTDEMOKRATERNAS REGIONPOLITISKA
HANDLINGSPROGRAM 2026–2030



 2 

 

INNEHÅLLSFÖRTECKNING 
INNEHÅLLSFÖRTECKNING ............................................................................................................ 2 

INLEDNING .................................................................................................................................. 3 
En ny riktning för Region Uppsala ...................................................................................................... 3 
Framtidstro i Uppsala län .................................................................................................................. 3 
Nationellt ansvar för sjukvården ........................................................................................................ 3 

VÅRA VIKTIGASTE PRIORITERINGAR 2026–2030 .............................................................................. 4 

TRO PÅ SJUKVÅRDEN .................................................................................................................... 5 
Vård som finns nära i vardagen .......................................................................................................... 5 

Primärvården ................................................................................................................................ 5 
Tandhälsa ..................................................................................................................................... 6 

Akademiska sjukhuset ska få vara universitetssjukhus ....................................................................... 6 
Lasarettet i Enköping och vården i hela länet ..................................................................................... 6 
Psykisk hälsa måste prioriteras högre ................................................................................................ 7 
Habilitering och stöd ........................................................................................................................ 7 
Kvinnors hälsa ska tas på större allvar ............................................................................................... 7 
Rehabilitering som ger människor tillbaka sin vardag .......................................................................... 7 
Palliativ vård med värdighet och trygghet ........................................................................................... 8 

TRO PÅ PERSONALEN ................................................................................................................... 9 
En arbetsmiljö som håller över tid ..................................................................................................... 9 

TRO PÅ EN BRA FRAMTID NÄR LÄNET VÄXER ................................................................................. 10 
Ett starkt län växer i hela regionen ................................................................................................... 10 
Arlanda stärker hela regionens utveckling ........................................................................................ 10 
Besöksnäringen skapar jobb och framtidstro ................................................................................... 10 
De gröna näringarna ska ges bättre förutsättningar ........................................................................... 11 
Upplandskusten ska utvecklas och värnas ...................................................................................... 11 
Forskning som kommer människor till del ........................................................................................ 11 
Teknik som stärker människan ........................................................................................................ 11 
Ett robust och tryggt Uppsala län ..................................................................................................... 11 

TRO PÅ EN KOLLEKTIVTRAFIK SOM FUNGERAR .............................................................................. 12 
Fungerande kollektivtrafik före prestigeprojekt ................................................................................. 12 
Infrastruktur som stärker länet ........................................................................................................ 12 

TRO PÅ ETT SAMHÄLLE SOM HÅLLER IHOP .................................................................................... 13 
Kultur och bildning som bygger gemenskap ..................................................................................... 13 
Civilsamhället stärker samhället ..................................................................................................... 13 
Ekonomiskt ansvar är ett moraliskt ansvar ....................................................................................... 13 

AVSLUTNING ............................................................................................................................... 14 
Kristdemokraterna tror på Uppsala län ............................................................................................ 14 

SAMLADE ÅTGÄRDSPUNKTER FRÅN KD:s BUDGETPRIORITERINGAR 2027 ...................................... 15 

 



 3 

INLEDNING 
En ny riktning för Region Uppsala 
Region Uppsala ska vara en region där man litar på att vården finns där när den behövs. Där 
patienter möts av kontinuitet och tillgänglighet. Där personal får förutsättningar att göra sitt 
jobb. Och där skattemedel används ansvarsfullt med fokus på välfärdens kärnuppdrag. 
Så upplever inte alla det idag. 
Många patienter möter långa väntetider, splittrade vårdkedjor och bristande kontinuitet. 
Samtidigt pressas vårdens medarbetare av hög arbetsbelastning, växande administration och en 
styrning som alltför ofta flyttar fokus från patienter till processer. 
Kristdemokraterna accepterar inte att detta ska bli det nya normala. 
Vi tror på Sverige. Vi tror på Uppsala län. Och vi tror på människors vilja att ta ansvar.  
Men framtidstro får aldrig bli en ursäkt för att blunda för problemen. 
Problemen är verkliga, men utvecklingen går att vända. 

Framtidstro i Uppsala län 
Uppsala län har stora styrkor. Här finns engagerade medarbetare, världsledande forskning, starka 
företag, ett levande civilsamhälle och människor som varje dag tar ansvar för varandra och vårt 
gemensamma samhälle. 
Med rätt prioriteringar kan Region Uppsala bli tryggare, starkare och mer sammanhållet. 
Det här handlingsprogrammet visar den riktning Kristdemokraterna vill ta för åren 2026–2030. 
Vi vill se ett Uppsala län där: 

® fler patienter möter samma läkare över tid, 
® vårdköerna kortas, 
® vårdplatssituationen förbättras, 
® vården fungerar bättre tillsammans och finns nära i hela länet, 
® personal får bättre förutsättningar att göra sitt arbete, 
® människor får stöd tillbaka till ett fungerande vardagsliv efter sjukdom eller kris, 
® kollektivtrafik och infrastruktur fungerar bättre i hela länet, 
® kulturen och civilsamhället stärker gemenskap och framtidstro, 
® och skattemedel används ansvarsfullt med fokus på välfärdens kärnuppdrag. 

Nationellt ansvar för sjukvården 
Kristdemokraterna vill se ett tydligare nationellt ansvar för sjukvården. Dagens system med 21 
självstyrande regioner skapar skillnader i vård, tillgänglighet och kompetensförsörjning. På sikt vill 
vi därför se ett statligt huvudmannaskap för sjukvården för att skapa större jämlikhet och 
långsiktighet. 
Men Region Uppsala behöver också fungera bättre här och nu. 
Länets alla delar ska leva och fungera, både stad och landsbygd. Infrastruktur och kollektivtrafik 
ska underlätta människors vardag och knyta samman länet, inte präglas av symbolpolitik och 
kostsamma prestigeprojekt. 
Kristdemokraterna står för realism och framtidstro. Vi skönmålar inte problemen, men vi tror 
heller inte på uppgivenhet. 
Det här handlingsprogrammet visar den riktning Kristdemokraterna vill ta för åren 2026–2030. 
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VÅRA VIKTIGASTE PRIORITERINGAR 2026–2030 

 
  

Kristdemokraterna kommer särskilt prioritera 
P ett långsiktigt arbete för ett statligt huvudmannaskap för sjukvården, 
P vårdens kärnuppdrag framför administration, 
P kortare vårdköer och bättre vårdflöden, 
P stärkt primärvård och fast läkarkontakt, 
P fler vårdplatser och bättre kontinuitet, 
P större tillit till vårdens professioner, 
P bättre arbetsmiljö för personalen, 
P utvecklad nära vård i hela länet, 
P trygg och tillgänglig kvinnosjukvård, 
P stärkt arbete med psykisk hälsa, 
P stärkt rehabilitering och bättre stöd tillbaka till vardag och arbete, 
P fungerande kollektivtrafik och robust infrastruktur, 
P ekonomiskt ansvarstagande och minskad administration, 
P ökad beredskap och ett mer robust samhälle, 
P stärkt forskning, innovation och life science, 
P kultur, folkbildning och civilsamhälle som stärker sammanhållningen i länet. 
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TRO PÅ SJUKVÅRDEN 

Vårdens uppgift är inte bara att behandla sjukdom utan också att hjälpa människor tillbaka till 
trygghet, självständighet och fungerande vardagsliv. 
När människor blir sjuka ska vården finnas där med kvalitet, tillgänglighet och mänsklig närvaro. 
Ändå upplever många människor något annat. Patienter möter långa väntetider, splittrade 
vårdkedjor och ständigt nya kontakter i vården. Samtidigt pressas vårdens medarbetare av hög 
arbetsbelastning, växande administration och brist på tid för patienter. 
Så kan det inte fortsätta. 
Kristdemokraterna vill se en sjukvård där olika delar av vården arbetar närmare varandra och där 
patienter inte skickas runt mellan verksamheter utan tydligt ansvar. Vården ska hålla ihop bättre 
och vara enklare för människor att få kontakt med och förstå. 
Vi vill bygga en vårdstruktur där rätt vård ges på rätt nivå och där olika delar av sjukvården 
kompletterar varandra bättre. Primärvården ska vara sjukvårdens starka grund och finnas nära 
människor oavsett var man bor. Lasarettet i Enköping ska bära ett större ansvar för planerad 
vård och rutinkirurgi. Akademiska sjukhuset ska få bättre förutsättningar att fokusera på 
högspecialiserad vård, forskning och nationella uppdrag. 
När vårdens olika delar fungerar bättre tillsammans kan fler patienter få hjälp snabbare 
samtidigt som belastningen på personalen minskar och vårdplatser används mer effektivt. 

Vård som finns nära i vardagen 
Primärvården är grunden i sjukvården. Det är här man först söker hjälp när något inte står rätt till 
och det är här relationen mellan patient och vårdgivare ska byggas upp över tid. Barnfamiljer ska 
kunna känna trygghet i att vården är tillgänglig, sammanhållen och fungerar även när livet är som 
mest pressat. 
En stark primärvård skapar trygghet nära invånarna. Här kan problem tidigt upptäckas och större 
vårdinsatser ofta undvikas. Kristdemokraterna vill att primärvården ska vara sjukvårdens starka 
grund, inte dess väntrum. 
Idag upplever många patienter att vården är splittrad. För många handlar problemen inte om att få 
ett första möte inbokat, utan om att ingen tar ansvar för helheten. Många patienter möter ständigt 
nya läkare, tvingas själva hålla ihop sin vårdresa och gång på gång upprepa sin sjukdomshistoria 
för nya vårdkontakter. 
För många äldre är trygghet i vården nära kopplad till kontinuitet och tillit. Att slippa möta nya 
vårdkontakter varje gång man söker hjälp kan vara avgörande både för vårdkvalitet och 
livskvalitet. 
Detsamma gäller för patienter med kroniska sjukdomar eller svårdiagnosticerade symtom, 
personer med psykisk ohälsa och barnfamiljer med återkommande vårdbehov. Att som patient ha 
en fast läkarkontakt är av stor vikt. 
Kristdemokraterna vill bygga ut mobila närvårdsteam, stärka vård hemma och samordnade 
vårdinsatser för äldre och sköra patienter. Äldre med stora och återkommande vårdbehov ska 
mötas av en mer sammanhållen vård där region och kommun tar större gemensamt ansvar kring 
patienten. 
Fler ska kunna få vård hemma när det är möjligt och medicinskt lämpligt. Det sparar mycket 
mänskligt lidande när vården kommer till hemmet i stället för att patienten måste läggas in på 
sjukhus. 
Digitala lösningar ska användas för att förbättra tillgängligheten och underlätta kontakt med 
vården, men aldrig ersätta det mänskliga mötet där det behövs. 
På sikt vill Kristdemokraterna att minst 25 procent av vårdens resurser ska gå till nära vård och 
primärvård. Primärvården måste fungera både i större städer och i mindre orter och 
landsbygdsområden. 
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Tandhälsa är en viktig del av hälsa och livskvalitet. Kristdemokraterna vill stärka folktandvårdens 
långsiktiga förutsättningar så att fler människor i hela länet kan få tillgång till tandvård med hög 
kvalitet och kontinuitet. 
Konkurrensen om både personal och patienter har förändrats i takt med att stora privata aktörer 
vuxit sig starkare. Därför vill Kristdemokraterna pröva nya organisationsformer för 
Folktandvården, exempelvis ett regionägt bolag, för att skapa större flexibilitet, stärka 
verksamhetens utvecklingskraft och förbättra möjligheten att attrahera och behålla personal. 

Akademiska sjukhuset ska få vara universitetssjukhus 
Akademiska sjukhuset är inte bara Region Uppsalas största sjukhus. Det är ett av Sveriges 
viktigaste universitetssjukhus och en central del av svensk sjukvård, forskning och beredskap. 
Här bedrivs avancerad vård som få andra sjukhus i landet kan erbjuda. Här utbildas framtidens 
läkare och vårdpersonal. Här utvecklas nya behandlingar, medicinsk teknik och forskning som 
räddar liv långt utanför Uppsala läns gränser. Akademiska är en nationell tillgång. 
Samtidigt är situationen allvarlig. Hög arbetsbelastning, vårdplatsbrist och svårigheter att behålla 
personal riskerar att på sikt försvaga både vårdkvaliteten och sjukhusets roll som 
universitetssjukhus. 
Kristdemokraterna vill därför ge Akademiska sjukhuset bättre och mer långsiktiga förutsättningar 
att fokusera på sitt kärnuppdrag: högspecialiserad vård, forskning, utbildning, innovation och 
nationella uppdrag. 
Akademiska ska inte belastas med vård som kan utföras på andra nivåer i sjukvårdssystemet. När 
universitetssjukhuset används för brett riskerar både tillgänglighet, arbetsmiljö och spetsvård att 
försämras. 
Mer planerad vård och rutinkirurgi ska därför kunna utföras vid Lasarettet i Enköping och hos 
andra vårdgivare när det är medicinskt lämpligt. Primärvården behöver samtidigt byggas ut så att 
fler patienter får hjälp tidigare och närmare hemmet. 
När vårdens olika delar fungerar bättre tillsammans kan Akademiska fokusera mer på de patienter 
som behöver universitetssjukhusets samlade resurser och specialistkompetens. 
Akademiska sjukhuset bär idag ett ansvar som sträcker sig långt bortom Region Uppsalas gränser. 
Det gäller både högspecialiserad vård, forskning och Sveriges civila beredskap. 
Kristdemokraterna menar därför att staten måste ta ett större ansvar för finansieringen och 
styrningen av universitetssjukhusen. Ett nationellt sjukvårdssystem skulle skapa bättre 
möjligheter att långsiktigt säkra kompetensförsörjning, vårdkapacitet och jämlik vård i hela 
landet. 

Lasarettet i Enköping och vården i hela länet 
Lasarettet i Enköping är en viktig del av tryggheten för människor i västra länsdelen och samtidigt 
en viktig del av hela länets sjukvård. 
Kristdemokraterna vill utveckla Lasarettet som ett starkt centrum för planerad vård och 
rutinkirurgi. Fler operationer och behandlingar som inte kräver universitetssjukhusets resurser 
ska kunna genomföras där på ett tryggt, effektivt och patientnära sätt. 
För invånare i västra länsdelen ska tryggheten i att kunna få vård nära hemmet stärkas. Vård nära 
bidrar inte bara till kortare köer utan också till ökad trygghet, tillgänglighet och jämlikhet i hela 
länet. 
När fler patienter kan få vård närmare hemmet minskar också belastningen på Akademiska 
sjukhuset. Det gör att väntetider kan kortas, vårdplatser användas bättre och vården fungera mer 
sammanhållet. 
En vårdstruktur där olika delar av sjukvården kompletterar varandra stärker både patienternas 
trygghet och personalens arbetsmiljö. 
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Psykisk hälsa måste prioriteras högre 
Den psykiska ohälsan ökar i stora delar av samhället, inte minst bland barn och unga men också 
bland många vuxna. Många som söker hjälp möts av långa väntetider och tvingas börja om gång 
på gång på grund av ett alltför stort eget ansvar för att samordna vård och stödinsatser. 
Kristdemokraterna vill stärka den första linjens psykiatri, alltså den vård som de flesta först möter 
när psykisk ohälsa uppstår. Hjälp ska finnas nära människor och ges i tid innan problemen växer 
sig större. 
Barn och unga som mår dåligt ska få hjälp tidigt. Föräldrar ska inte lämnas ensamma i kampen för 
att deras barn ska få stöd och behandling. 
Köerna till och inom BUP måste kortas. Även vuxenpsykiatrin behöver stärkas. Ingen ska behöva 
vänta i åratal på neuropsykiatriska utredningar eller annan viktig behandling när behoven är 
tydliga och patienten ofta redan fått vänta alldeles för länge. 
Vi vill utveckla stödet till unga vuxna och stärka vården för personer med långvarig psykisk ohälsa. 
Avancerad psykiatrisk vård i hemmet ska byggas ut och psykiatriambulansen bli mer tillgänglig. 
När barn, unga eller vuxna drabbas av psykisk ohälsa påverkas ofta hela familjen. Anhöriga ska 
mötas med större delaktighet, stöd och tydligare samverkan från samhällets sida. Därför måste 
samverkan mellan vård, skola, kommuner och civilsamhälle stärkas. 

Habilitering och stöd 
Personer med omfattande och varaktiga funktionsnedsättningar behöver ofta långsiktigt stöd från 
flera olika delar av vården samtidigt. För många familjer innebär dagens system många kontakter 
och ett stort ansvar att själva hålla ihop vård och stöd i vardagen. 
Kristdemokraterna vill stärka habiliteringen och utveckla vårdformer som kommer närmare 
patienten. Mobila team och bättre samordning kan skapa större trygghet, bättre kontinuitet och 
minska belastningen för både patienter och anhöriga. 
Anhöriga ska mötas som en viktig del av helheten kring patienten och få bättre stöd och avlastning 
än idag. 
Habiliteringens husläkarmottagning ska utvecklas för patienter med omfattande 
funktionsnedsättningar och vården ska i större utsträckning kunna möta människor hemma eller i 
andra anpassade miljöer. 

Kvinnors hälsa ska tas på större allvar 
Kvinnors hälsa har under lång tid fått för lite uppmärksamhet i sjukvården. 
Kristdemokraterna vill stärka vården genom hela livet, från ungdomsåren till graviditet, förlossning 
och klimakteriet. 
Vi vill förbättra vården för kvinnor med exempelvis endometrios, svår migrän, klimakteriebesvär 
och andra diagnoser som ofta upptäcks för sent eller prioriteras för lågt. 
Förlossningsvården ska vara trygg och präglas av kontinuitet och tillgänglighet. Ingen kvinna ska 
känna oro över att inte få rätt stöd under graviditet eller att det kommer att finnas plats och stöd 
när det är dags för förlossning. 
Den första tiden som familj är viktig. Vården kring graviditet, förlossning och eftervård ska präglas 
av trygghet, kontinuitet och tillgänglighet. 

Rehabilitering som ger människor tillbaka sin vardag 
Rehabilitering är avgörande för att man ska kunna återfå självständighet, trygghet och livskvalitet 
efter sjukdom eller skada. En väl fungerande rehabilitering kan göra skillnaden mellan långvarig 
sjukskrivning och möjlighet att återgå till arbete, vardag och gemenskap. 
Kristdemokraterna vill stärka rehabiliteringen i hela vårdkedjan. Övergången mellan sjukhus, 
primärvård och kommunal omsorg behöver fungera bättre så att patienter får rätt stöd i rätt tid. 
Rehabilitering ska vara tillgänglig nära vardagen och bidra till ökad trygghet och självständighet. 
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Palliativ vård med värdighet och trygghet 
När någon drabbas av obotlig sjukdom ska vården finnas där med värdighet, trygghet och 
mänsklig närvaro. Ingen människa ska behöva känna oro inför livets slutskede eller lämnas ensam 
i en svår situation. 
Kristdemokraterna vill stärka den palliativa vården i hela länet och förbättra samverkan mellan 
sjukhusvård, primärvård, kommuner och specialiserade palliativa team. 
Fler ska kunna få god vård hemma när det är möjligt och medicinskt lämpligt. 
Även anhöriga behöver stöd och avlastning. Den palliativa vården ska präglas av kontinuitet, 
tillgänglighet och respekt för varje människas värde genom hela livet. 
 

 
  

Vi vill särskilt prioritera 
P stärka primärvården och den nära vården, 
P korta vårdköerna och förbättra vårdens samarbete kring patienten, 
P ge fler patienter en fast läkarkontakt och bättre kontinuitet, 
P stärka vård i hemmet och mobila vårdteam, 
P stärka den psykiska hälsan och korta köerna till psykiatrin, 
P stärka vården för äldre och sköra patienter, 
P utveckla habiliteringen och stärka stödet till personer med omfattande funktionsnedsättningar, 
P förbättra kontinuiteten och tryggheten i kvinnosjukvården, 
P stärka den palliativa vården och stödet till svårt sjuka och deras anhöriga, 
P stärka folktandvårdens långsiktiga förutsättningar, 
P ge fler människor möjlighet att återfå självständighet genom bättre rehabilitering och starkare stöd 

nära vardagen, 
P stärka Akademiska sjukhuset som universitetssjukhus och nationell resurs, 
P utveckla Lasarettet i Enköping som centrum för planerad vård och rutinkirurgi, 
P skapa en mer sammanhållen vård där patienter inte faller mellan olika verksamheter, 
P stärka vårdplatssituationen i länet, 
P ge professionen större inflytande, 
P och skapa en vård där Akademiska sjukhuset, Lasarettet i Enköping och övriga vårdgivare fungerar 

bättre tillsammans. 
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TRO PÅ PERSONALEN 

Sjukvården fungerar bara så länge människor orkar bära den. 
Varje dag går läkare, sjuksköterskor, undersköterskor, paramedicinare och andra medarbetare 
till arbetet för att hjälpa patienter i livets svåraste stunder. 
Men en vård där personalen inte orkar stanna kvar över tid riskerar också att bli en vård där 
patienters trygghet och kontinuitet försvagas. 
Personalen är vårdens viktigaste resurs. 

En arbetsmiljö som håller över tid 
Många medarbetare vittnar idag om en arbetssituation som inte håller i 
längden. Stress, hög arbetsbelastning och växande administration gör att allt 
fler medarbetare upplever att tiden inte räcker till för det viktigaste: mötet 
med patienten. 
Dokumentation och administration som behövs för god och säker vård är en 
självklar del av vårdens arbete. Problemet uppstår när vårdpersonal belastas 
av administration och styrsystem som tar tid från patienter och 
kärnverksamhet. 
När erfarna medarbetare lämnar vården försvinner också kompetens, 
kontinuitet och stabilitet. 
Kristdemokraterna vill minska detaljstyrningen och ge vårdens professioner 
större inflytande över sitt arbete. Mer beslutskraft behöver flyttas närmare 
verksamheterna och ledarskapet stärkas nära den dagliga verksamheten. 
AI och digitalisering ska användas för att avlasta personalen och förbättra 
vården, inte skapa fler administrativa arbetsuppgifter. 
En hållbar vårdstruktur är en förutsättning för en hållbar arbetsmiljö. När 
vårdens olika delar fungerar bättre tillsammans förbättras också 
förutsättningarna för personalen att kunna göra sitt arbete med kvalitet, 
kontinuitet och yrkesstolthet. 
Den som arbetar i vården ska kunna känna stolthet över sitt arbete och 
trygghet i att de orkar stanna kvar över tid. 
  

Vi vill  
P minska 

administrationen, 
P ge personalen mer 

tid för patienter och 
återhämtning, 

P stärka ledarskapet 
nära 
verksamheterna, 

P ge professionen 
större inflytande, 

P stärka möjligheten 
till kompetens-
utveckling och 
karriärvägar, 

P stärka möjligheten 
att rekrytera och 
behålla erfaren 
personal, 

P och skapa en 
vårdstruktur som är 
hållbar både för 
patienter och 
medarbetare. 
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TRO PÅ EN BRA FRAMTID NÄR LÄNET VÄXER 
Uppsala län har genom sina universitet, sin forskning och sin life science-
sektor unika möjligheter att bidra till framtidens sjukvård och framtidens 
samhällsutveckling. Här finns världsledande forskning, medicinsk innovation 
och starka miljöer för utveckling av nya behandlingar och ny teknik. 
Samtidigt är Uppsala län en region i stark förändring. När länet växer behöver 
också infrastrukturen, sjukvården, näringslivet och samhällsberedskapen 
utvecklas för att människor ska kunna leva trygga liv i hela regionen. 
Kristdemokraterna vill att Region Uppsala ska vara en region där framtidstro, 
trygghet och utveckling går hand i hand. Ett starkt universitetssjukhus, hög 
medicinsk kompetens, ett konkurrenskraftigt näringsliv och fungerande 
kommunikationer stärker både människors vardag och Sveriges långsiktiga 
motståndskraft. 

Ett starkt län växer i hela regionen 
Hela länet ska kunna växa och utvecklas utifrån sina egna förutsättningar. För 
att människor ska kunna bo kvar, starta företag och leva trygga liv krävs 
fungerande infrastruktur, goda kommunikationer och ett näringsliv som ges 
möjlighet att utvecklas i både stad och landsbygd. 
Kristdemokraterna vill stärka regionens långsiktiga konkurrenskraft genom att 
utveckla strategiska tillgångar som Arlanda, Upplandskusten och länets 
besöksnäring. Samtidigt vill vi värna de gröna näringarna och skapa bättre 
förutsättningar för jordbruk, skogsbruk och landsbygdsföretagande. 
När fler delar av länet får möjlighet att växa stärks också sammanhållningen, 
tryggheten och framtidstron i hela regionen. 

Arlanda stärker hela regionens utveckling 
Stockholm Arlanda Airport är en av regionens viktigaste motorer för jobb, 
företagande och tillväxt. En väl fungerande tillgänglighet till flygplatsen är 
avgörande för både näringsliv, arbetsmarknad och möjligheten att attrahera 
investeringar och besökare till länet. 
Kristdemokraterna vill prioritera bättre infrastruktur och tillgänglighet till 
Arlanda för att stärka hela regionens utveckling. När människor och företag 
lättare kan resa till och från länet skapas bättre förutsättningar för tillväxt, 
etableringar och fler arbetstillfällen. 

Besöksnäringen skapar jobb och framtidstro 
Besöksnäringen är viktig för både lokala företag, arbetstillfällen och hela 
länets attraktivitet. Uppsala län har stora möjligheter att utveckla turism och 
besöksmål som stärker både lokal ekonomi och regional utveckling. 
Kristdemokraterna vill utveckla samarbetet kring Gamla Uppsala och andra 
besöksmål med stor potential. Genom att stärka besöksnäringen kan fler 
företag växa samtidigt som fler människor får möjlighet att upptäcka länets 
historia, kultur och natur. 
En stark besöksnäring bidrar också till levande stadskärnor, levande 
landsbygder och fler arbetstillfällen för unga och småföretagare. 

  

Vi vill särskilt 
prioritera 

P forskning, innovation 
och medicinsk 
utveckling som 
kommer patienter till 
konkret nytta, 

P nära samverkan 
mellan vård, akademi 
och näringsliv, 

P AI och ny teknik som 
stärker vårdens 
kvalitet och frigör tid 
för patienter, 

P stärkt beredskap och 
motståndskraft i 
sjukvården och andra 
samhällsviktiga 
verksamheter, 

P Arlandas utveckling 
som motor för jobb, 
företagande och 
tillväxt, 

P utveckling av länets 
besöksnäring, 
kulturmiljöer och 
naturturism, 

P bättre förutsättningar 
för jordbruk, 
skogsbruk och andra 
gröna näringar, 

P utveckling av 
Upplandskusten och 
levande 
kustsamhällen, 

P ett starkt och 
sammanhållet 
Uppsala län där både 
stad och landsbygd 
ges möjlighet att växa, 

P stärka Akademiska 
sjukhuset som 
nationell resurs för 
forskning, utbildning 
och beredskap. 
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De gröna näringarna ska ges bättre förutsättningar 
Jordbruket, skogsbruket och andra gröna näringar är avgörande för både länets 
livsmedelsförsörjning, biologiska mångfald och levande landsbygder. De gröna näringarna bidrar 
med arbete, företagande och hållbar utveckling i hela länet. 
Kristdemokraterna vill stärka stödet till jordbruk, skogsbruk och landsbygdsutveckling. 
Förutsättningarna för lokala företagare och familjejordbruk måste förbättras samtidigt som 
äganderätten värnas och möjligheten att bedriva hållbart företagande stärks. 
När de gröna näringarna utvecklas stärks också Sveriges beredskap, självförsörjning och 
möjligheten att hålla landsbygden levande. 

Upplandskusten ska utvecklas och värnas 
Upplandskusten är en viktig tillgång för både boende, företagande, fiske och besöksnäring. Kusten 
har stor betydelse för hela länets attraktivitet och utvecklingsmöjligheter. 
Kristdemokraterna vill stärka arbetet för bättre fiskbestånd längs kusten genom utökad skyddsjakt 
på skarv och ett tydligare regionalt ansvar för infrastruktur och regional utveckling. 
När kustmiljöerna värnas och utvecklas stärks också möjligheterna för turism, lokalt företagande 
och ett levande kustsamhälle. 
En levande kust bidrar till både arbetstillfällen, framtidstro och en starkare regional 
sammanhållning. 

Forskning som kommer människor till del 
Kristdemokraterna vill att Region Uppsala ska vara en drivkraft för medicinsk utveckling, forskning 
och innovation. Ett starkt universitetssjukhus och nära samverkan mellan vård, akademi och 
näringsliv skapar bättre förutsättningar för både patienter och vårdens medarbetare. 
Medicinska framsteg ska inte stanna i forskningsmiljöer eller pilotprojekt. Avståndet mellan 
forskning och patientnära vård behöver minska så att fler patienter snabbare kan få tillgång till nya 
behandlingar, bättre diagnostik och mer träffsäker vård. 
Precisionsmedicin, avancerad diagnostik och nya behandlingsmetoder skapar stora möjligheter 
att förbättra vården och rädda liv. Region Uppsala ska vara en region där innovation och medicinsk 
utveckling kommer patienter till konkret nytta. 

Teknik som stärker människan 
Ny teknik och AI ska användas för att förbättra vården, stärka tillgängligheten och avlasta 
personalen. Tekniken ska stödja människan, inte ersätta det mänskliga mötet där det behövs. 
AI kan bidra till snabbare diagnostik, bättre planering och minskad administration. Rätt använd 
kan tekniken frigöra mer tid för vårdens viktigaste uppgift: mötet mellan patient och vårdpersonal. 
Digital utveckling och ny teknik behöver samtidigt användas på ett ansvarsfullt och långsiktigt 
hållbart sätt där patientsäkerhet, integritet och mänsklig närvaro alltid värnas. 

Ett robust och tryggt Uppsala län 
Ett samhälle ska bedömas också utifrån hur det behandlar människor som är som mest beroende 
av andras stöd. Ett tryggt samhälle byggs genom tillit, gemenskap och vissheten om att hjälp finns 
när livet blir svårt. 
Kristdemokraterna vill att Region Uppsala ska vara en region där invånare känner tillförsikt genom 
hela livet. 
Beredskap och motståndskraft är idag centrala samhällsfrågor. Man ska veta att vård och 
kollektivtrafik finns där och att läkemedel, sjukvård och samhällsviktig service fungerar även vid 
kris och höjd beredskap. 
Ett starkt universitetssjukhus, hög medicinsk kompetens och en innovativ life science-sektor 
stärker också Sveriges långsiktiga motståndskraft i en oroligare omvärld.  
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TRO PÅ EN KOLLEKTIVTRAFIK SOM FUNGERAR 
För Kristdemokraterna är det viktigt att helheten fungerar, för dem som bor i större städer likväl 
som för dem som bor i mindre orter och landsbygdsområden. 
När kollektivtrafiken inte fungerar påverkas människors arbete, studier, familjeliv och möjlighet 
att få vardagen att gå ihop.  

Fungerande kollektivtrafik före prestigeprojekt 
Kollektivtrafiken ska fungera i vardagen. Punktlighet, förutsägbarhet och 
fungerande pendlingsmöjligheter är viktigare än kostsamma prestigeprojekt. 
För många människor är fungerande kollektivtrafik avgörande för att kunna ta 
sig till arbete, utbildning, vård och gemenskap. 
Vardagen underlättas när kollektivtrafiken fungerar i både stad och på 
landsbygd, när den regional pendlingen är robust och när byten mellan buss, 
tåg och annan trafik fungerar smidigt. Ingen ska känna att möjligheten att bo 
kvar eller leva ett fungerande liv begränsas av bristande kommunikationer. 
Kristdemokraterna fortsätter därför säga nej till spårväg i Uppsala stad 
eftersom projektet riskerar att långsiktigt tränga undan resurser från vården 
och andra kärnverksamheter. 

Infrastruktur som stärker länet 
Ett växande län kräver fungerande vägar, järnvägar och transporter. 
Kristdemokraterna vill prioritera investeringar som stärker framkomlighet, 
robusthet och regional utveckling. Väg 55 och 288 ska genomföras enligt 
liggande beslut. 
Transportinfrastrukturen ska bidra till ökad trafiksäkerhet, stärkt beredskap 
och ett långsiktigt hållbart transportsystem. Investeringar ska prövas utifrån 
nytta, realism, kostnadseffektivitet och långsiktigt ansvarstagande. 
  

Vi vill särskilt 
prioritera 

P fungerande 
kollektivtrafik före 
kostsamma 
prestigeprojekt som 
spårväg, 

P vägar, järnvägar och 
pendlingsstråk i hela 
länet, 

P bättre tillgänglighet i 
landsbygdsområden 
och mindre orter, 

P punktlig och pålitlig 
kollektivtrafik, 

P ett transportsystem 
där bilar, bussar, tåg, 
cyklar och annan 
trafik fungerar bättre 
tillsammans. 
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TRO PÅ ETT SAMHÄLLE SOM HÅLLER IHOP 
Ett samhälle håller ihop när människor känner ansvar för varandra och när gemenskap, tillit och 
trygghet får växa även i svårare tider. Regionens resurser kommer alltid att vara begränsade. 
Därför måste prioriteringarna vara tydliga och fokusera på verksamheter som skapar verklig 
nytta för invånarna. 
Kristdemokraterna vill se en region som stärker både människors trygghet och samhällets 
sammanhållning. Vården ska fungera när människor behöver den, kollektivtrafiken ska 
underlätta vardagen och kulturen, folkbildningen och civilsamhället ska bidra till gemenskap och 
framtidstro i hela länet. 

Kultur och bildning som bygger gemenskap 
Kultur bidrar till bildning, identitet, gemenskap och livskvalitet. Ett 
levande kulturliv stärker också länets attraktivitet och sociala 
sammanhållning. 
Kristdemokraterna vill därför stärka kulturlivet i hela länet, förbättra 
tillgången till kultur för barn och unga, stärka arrangörsledet och skapa 
långsiktiga förutsättningar för länets kulturinstitutioner. 
Region Uppsala folkhögskola och länets folkhögskolor spelar en viktig roll 
för människors möjlighet att växa, hitta gemenskap och ta nya steg vidare 
i livet. Här ges möjlighet att läsa in behörighet, stärka språkkunskaper och 
hitta vägar vidare till arbete eller fortsatta studier. Folkbildningen bidrar 
också till delaktighet, kreativitet och ett starkare kulturliv i hela länet. 
Kulturpolitiken ska präglas av kvalitet, mångfald, stabilitet och 
tillgänglighet. 

Civilsamhället stärker samhället 
Föreningar, idéburna organisationer och trossamfund spelar en 
avgörande roll för gemenskap, social hållbarhet och trygghet. Många 
människor finner stöd, mening och sammanhang genom civilsamhället 
när livet är svårt eller när ensamheten växer. 
Kristdemokraterna vill stärka samarbetet mellan regionen och idéburna 
aktörer. Idéburen verksamhet kan bidra inom exempelvis vård och 
rehabilitering, stöd till anhöriga, social gemenskap och förebyggande 
arbete. 
Många tar varje dag ett stort ansvar för en närstående. Regionens arbete 
behöver i större utsträckning utformas så att även anhörigas situation 
uppmärksammas och deras behov av stöd tas på större allvar. 

Ekonomiskt ansvar är ett moraliskt ansvar 
För att regionen långsiktigt ska kunna stärka vården, kulturen och 
samhällsgemenskapen krävs också ett tydligt ekonomiskt 
ansvarstagande. 
Ekonomiskt ansvar handlar ytterst om att vården och välfärden ska finnas 
där också imorgon, även när tiderna blir svårare. När resurser används 
ineffektivt eller prioriteringar blir fel drabbar det ytterst människor som 
väntar på vård och personal som redan arbetar under hård press. 
Kristdemokraterna vill därför minska onödig administration, förbättra 
uppföljning och kontroll, prioritera verksamhet nära invånarna och 
motverka välfärdsbrott och slöseri med skattemedel. 
Varje skattekrona ska användas ansvarsfullt. Respekt för skattebetalarnas 
pengar är också respekt för människors behov av trygg vård och fungerande välfärd. 

Vi vill  
P stärka kulturens roll i 

hela länet, 
P  stärka kulturlivet i hela 

länet, 
P förbättra tillgången till 

kultur för barn och unga, 
P  värna och utveckla 

folkbildningen och länets 
folkhögskolor, 

P utveckla samarbetet 
med civilsamhället och 
idéburna aktörer, 

P stärka stödet till 
anhöriga och familjer 
med stora 
omsorgsansvar, 

P  skapa bättre 
förutsättningar för 
gemenskap, delaktighet 
och social 
sammanhållning, 

P stärka idéburen 
verksamhet inom 
exempelvis 
rehabilitering, socialt 
stöd och förebyggande 
arbete, 

P prioritera vårdens och 
välfärdens kärnuppdrag 
framför växande 
administration, 

P motverka välfärdsbrott 
och slöseri med 
skattemedel, 

P och säkerställa ett 
långsiktigt ekonomiskt 
ansvarstagande i Region 
Uppsala. 
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AVSLUTNING 
Kristdemokraterna tror på Uppsala län 
Vi tror på människors vilja att ta ansvar för sig själva och för varandra. Vi tror på vårdens 
medarbetare, på forskningens kraft och på ett samhälle som håller ihop även när tiderna blir 
svårare. Vi tror på framtiden, men blundar inte för problemen i nuläget.  
Alltför många möter idag långa vårdköer, bristande kontinuitet och en vård som inte alltid fungerar 
tillsammans kring patienten. Samtidigt pressas vårdens medarbetare hårt och många upplever att 
tryggheten i samhället blivit svagare. 
Det går att förändra. 
Med rätt prioriteringar kan Region Uppsala bli en region där fler känner trygghet i att vården finns 
där när den behövs. Där patienter möts av större kontinuitet, bättre tillgänglighet och stöd tillbaka 
till ett fungerande vardagsliv efter sjukdom eller kris. Där de med långvariga vårdbehov får ett mer 
sammanhållet stöd nära vardagen. Där personal får bättre förutsättningar att göra sitt arbete. Och 
där resurser används med större ansvar och närmare patienters verkliga behov. 
Vi skönmålar inte problemen, men vi tror heller inte på uppgivenhet. 
Vi tror på ett tryggare, starkare och mer sammanhållet Uppsala län, där vården fungerar bättre, 
hela länet ges möjlighet att utvecklas och man kan känna framtidstro inför kommande 
generationer. 
Det är den riktning Kristdemokraterna vill ta för Region Uppsala 2026–2030. 
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SAMLADE ÅTGÄRDSPUNKTER FRÅN KD:s 
BUDGETPRIORITERINGAR 2027 
 
1. Flytta ansvaret för sjukvården från regional till nationell nivå. 
2. Utveckla och förenkla den nationella vårdförmedlingen för att korta vårdköerna. 
3. Förstärka samarbetet mellan regionerna och göra det enklare att söka vård i hela landet 
4. Säkerställa att nationella riktlinjer och kvalitetskrav följs i hela Sverige. 
5. Införa bättre nationell samordning av journalsystem och digital infrastruktur. 
6. Stärka sjukvårdens beredskap och krishantering. 
7. Säkerställa fler vårdplatser och stärkt akutsjukvård. 
8. Korta vårdköerna genom bättre kapacitetsplanering och vårdförmedling. 
9. Samarbeta med grannregioner för att stärka vårdkapaciteten. 
10. Införa patientansvarig läkare för patienter med komplexa vårdbehov. 
11. Förbättra triageringen så att patienter snabbare får rätt vård. 
12. Förbättra arbetsmiljön och minska personalbelastningen. 
13. Låta Akademiska fokusera mer på högspecialiserad vård.  
14. Flytta vård som inte kräver universitetssjukhusets resurser till andra vårdnivåer. 
15. Ta ledarskap inom Life science och innovation. 
16. Stärka forskningen och precisionsmedicinen. 
17. Skapa långsiktiga förutsättningar för nationell specialistvård. 
18. Investera i moderna och fungerande vårdlokaler. 
19. Utveckla Akademiskas roll inom civil beredskap och krigssjukvård. 
20. Utveckla Lasarettet till ett rutinkirurgiskt center för hela länet. 
21. Ge Lasarettet en tydlig och bärande roll i den breda regionala vården. 
22. Skapa bättre arbetsmiljö och långsiktiga villkor för personalen. 
23. Bygga ut den nära sjukvården i södra och västra länsdelen. 
24. Förbättra patientflödena mellan sjukhus, vårdcentraler och Akademiska.  
25. Skapa hållbara villkor och bättre arbetsmiljö för vårdpersonalen. 
26. Ge bättre psykosocialt stöd och möjlighet till återhämtning. 
27. Utveckla resepolicyn för bättre social hållbarhet. 
28. Minska den administrativa bördan genom att använda AI som resurs  
29. Bygga ytterligare parkeringshus vid Akademiska sjukhuset. 
30. Säkra kompetensförsörjningen med fler ST-läkare och seniorpremie.  
31. Stärka primärvården och flytta vården närmare patienterna. 
32. Ge fler patienter en trygg och sammanhållen vård nära hemmet. 
33. Ge fler patienter rätt till en fast läkarkontakt och bättre kontinuitet i vården. 
34. Bygga ut närakuter, närmottagningar och närvårdsplatser i hela länet. 
35. Ge äldre och kroniskt sjuka mer vård i hemmet. 
36. Fånga upp psykisk ohälsa tidigare och stärka stödet till barn och familjer. 
37. Stärka rehabilitering och habilitering nära människors vardag. 
38. Korta köerna genom digitalisering, valfrihet och bättre tillgänglighet. 
39. Säkerställa värdig vård genom hela livet. 
40. Stärka folktandvården och korta väntetiderna.  
41. Upprioritera kvinnors hälsa i vården. 
42. Ge kvinnor en tryggare vårdkedja från graviditet till eftervård. 
43. Säkerställa en barnmorska per födande. 
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44. Bygga framtidens kvinna-/barnsjukhus. 
45. Ta förlossningsskador och kvinnors smärta på större allvar. 
46. Korta köerna till fertilitetsvård och gynekologi. 
47. Stärka kunskapen och stödet kring klimakteriet. 
48. Fånga upp barn och unga med psykisk ohälsa tidigare. 
49. Korta köerna till barn- och ungdomspsykiatrin. 
50. Bygga ut psykiatriambulansen och stärka den akuta psykiatrin. 
51. Utveckla en modern och mer tillgänglig psykiatri. 
52. Bygga ut avancerad psykiatrisk vård i hemmet. 
53. Samordna vården bättre för personer med NPF och samsjuklighet.  
54. Korta köerna och stärka tillgången till cancervård i tid. 
55. Ge fler patienter tillgång till modern behandling och precisionsmedicin. 
56. Stärka rehabiliteringen och stödet efter cancer. 
57. Skapa långsiktiga förutsättningar för Kraftens Hus och anhörigstöd.  
58. Prioritera fungerande vägar, järnvägar och pendlingsstråk i hela länet. 
59. Säkra tillförlitlig kollektivtrafik med bättre punktlighet, fler fungerande tåg och smidigare 

biljettsystem. 
60. Inte ha en kostsam spårväg i Uppsala, men prioritera kostnadseffektiva lösningar som 

förbättrar framkomligheten för hela länet. 
61. Säkra en tillgänglig och ekonomiskt hållbar kollektivtrafik genom tillgänglighetsgaranti, stöd 

till ungdomars resande och ökade intäkter genom reklam. 
62. Prioritera ett levande kulturliv i hela länet genom långsiktiga och stabila villkor för 

kulturinstitutioner, fria kulturskapare och civilsamhället. 
63. Prioritera barns och ungas tillgång till kultur genom stöd till estetiska utbildningar, 

kulturbussar och kulturupplevelser i hela länet. 
64. Prioritera folkbildning och lokalt engagemang genom fortsatt stöd till folkhögskolor, 

studieförbund och ideella kulturaktörer. 
65. Prioritera ett ansvarsfullt användande av skattemedel genom att utreda nya driftsformer för 

Wiks slott samtidigt som kulturarv, besöksnäring och lokal utveckling värnas. 
66. Prioritera bättre tillgänglighet till Arlanda för att stärka jobb, företagande och tillväxt i hela 

regionen. 
67. Prioritera utvecklingen av besöksnäringen genom att stärka samarbetet kring Gamla Uppsala 

och andra besöksmål med stor potential för turism och lokala arbetstillfällen. 
68. Prioritera de gröna näringarna genom stöd till jordbruk, skogsbruk och landsbygdsutveckling 

som bidrar till hållbar livsmedelsproduktion, biologisk mångfald och en levande landsbygd. 
69. Prioritera insatser för att stärka Upplandskustens fiskbestånd och besöksnäring genom 

utökad skyddsjakt på skarv och ett stärkt regionalt ansvar för infrastruktur och regional 
utveckling. 

70. Stärka upphandlingsfunktionen och förbättra kontrollen av regionens inköp. 
71. Införa en mer kostnadseffektiv finansieringsmodell för sjukhusvård. 
72. Minska administrationen och öka tiden för patientnära arbete. 
73. Stärka den strategiska styrningen av hela vårdsystemet.  

 


