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INLEDNING

En ny riktning for Region Uppsala

Region Uppsala ska vara en region dar man litar pa att varden finns dar néar den behdvs. Dar
patienter méts av kontinuitet och tillganglighet. Dar personal far forutsattningar att gora sitt
jobb. Och déar skattemedel anvands ansvarsfullt med fokus pa véalfardens karnuppdrag.

Sa upplever inte alla det idag.

Manga patienter méter Ianga vantetider, splittrade vardkedjor och bristande kontinuitet.
Samtidigt pressas vardens medarbetare av hog arbetsbelastning, vixande administration och en
styrning som alltfér ofta flyttar fokus fran patienter till processer.

Kristdemokraterna accepterar inte att detta ska bli det nya normala.

Vi tror pa Sverige. Vi tror pa Uppsala Ian. Och vi tror pa ménniskors vilja att ta ansvar.
Men framtidstro far aldrig bli en ursdkt fér att blunda fér problemen.

Problemen &r verkliga, men utvecklingen gar att vianda.

Framtidstro i Uppsala ldn

Uppsala lan har stora styrkor. Har finns engagerade medarbetare, varldsledande forskning, starka
foretag, ett levande civilsamhalle och méanniskor som varje dag tar ansvar fér varandra och vart
gemensamma samhalle.

Med rétt prioriteringar kan Region Uppsala bli tryggare, starkare och mer sammanhallet.
Det har handlingsprogrammet visar den riktning Kristdemokraterna vill ta for &ren 2026-2030.
Vivill se ett Uppsala lan dar:

fler patienter méter samma lakare Over tid,

vardkoerna kortas,

vardplatssituationen férbéattras,

varden fungerar battre tillsammans och finns néra i hela lanet,

personal far battre férutsattningar att gora sitt arbete,

manniskor far stdd tillbaka till ett fungerande vardagsliv efter sjukdom eller kris,
kollektivtrafik och infrastruktur fungerar battre i hela lanet,

kulturen och civilsamhallet stéarker gemenskap och framtidstro,

och skattemedel anvands ansvarsfullt med fokus pa valfardens kdrnuppdrag.

R 2 R S N A

Nationellt ansvar fér sjukvarden

Kristdemokraterna vill se ett tydligare nationellt ansvar fér sjukvarden. Dagens system med 21
sjalvstyrande regioner skapar skillnader i vard, tillgédnglighet och kompetensférsérjning. Pa sikt vill
vi darfor se ett statligt huvudmannaskap for sjukvarden for att skapa stérre jamlikhet och
langsiktighet.

Men Region Uppsala behdver ocksa fungera battre har och nu.

Lanets alla delar ska leva och fungera, bade stad och landsbygd. Infrastruktur och kollektivtrafik
ska underlatta manniskors vardag och knyta samman lanet, inte praglas av symbolpolitik och
kostsamma prestigeprojekt.

Kristdemokraterna star fér realism och framtidstro. Vi skdnmalar inte problemen, men vi tror
heller inte p& uppgivenhet.

Det hdr handlingsprogrammet visar den riktning Kristdemokraterna vill ta fér aren 2026-2030.



VARA VIKTIGASTE PRIORITERINGAR 2026-2030

Kristdemokraterna kommer sdrskilt prioritera
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ett langsiktigt arbete for ett statligt huvudmannaskap for sjukvarden,
vardens karnuppdrag framfor administration,

kortare vardkder och battre vardfloden,

starkt primarvard och fast I4karkontakt,

fler vardplatser och béattre kontinuitet,

storre tillit till vardens professioner,

battre arbetsmiljo for personalen,

utvecklad néra vard i hela lanet,

trygg och tillganglig kvinnosjukvard,

starkt arbete med psykisk halsa,

starkt rehabilitering och battre stéd tillbaka till vardag och arbete,
fungerande kollektivtrafik och robust infrastruktur,

ekonomiskt ansvarstagande och minskad administration,

Okad beredskap och ett mer robust samhalle,

starkt forskning, innovation och life science,

kultur, folkbildning och civilsamhélle som starker sammanhaliningen i lanet.




TRO PA SJUKVARDEN

Vardens uppgift ar inte bara att behandla sjukdom utan ocksa att hjélpa manniskor tillbaka till
trygghet, sjalvstandighet och fungerande vardagsliv.

N&r manniskor blir sjuka ska varden finnas dar med kvalitet, tillgédnglighet och mansklig narvaro.
Anda upplever manga manniskor ndgot annat. Patienter méter langa vantetider, splittrade
vardkedjor och standigt nya kontakter i varden. Samtidigt pressas vardens medarbetare av hog
arbetsbelastning, véxande administration och brist pa tid fér patienter.

Sa kan det inte fortsatta.

Kristdemokraterna vill se en sjukvard dar olika delar av varden arbetar ndrmare varandra och dar
patienter inte skickas runt mellan verksamheter utan tydligt ansvar. Varden ska halla ihop battre
och vara enklare for méanniskor att fa kontakt med och forsta.

Vi vill bygga en vardstruktur dar ratt vard ges pa ratt niva och déar olika delar av sjukvarden
kompletterar varandra battre. Primarvarden ska vara sjukvardens starka grund och finnas nara
manniskor oavsett var man bor. Lasarettet i Enkoping ska bara ett stérre ansvar for planerad
vard och rutinkirurgi. Akademiska sjukhuset ska fa battre férutsattningar att fokusera pa
hégspecialiserad vard, forskning och nationella uppdrag.

Né&r vardens olika delar fungerar battre tillsammans kan fler patienter fa hjélp snabbare
samtidigt som belastningen pa personalen minskar och vardplatser anvands mer effektivt.

Vard som finns ndra i vardagen

Primdrvdrden &r grunden i sjukvarden. Det &r har man forst s6ker hjélp nar nagot inte star ratt till
och det &r har relationen mellan patient och vardgivare ska byggas upp 6ver tid. Barnfamiljer ska
kunna kénna trygghet i att varden &r tillganglig, sammanhallen och fungerar dven nar livet &r som
mest pressat.

En stark priméarvard skapar trygghet néra invanarna. Har kan problem tidigt upptéckas och stérre
vardinsatser ofta undvikas. Kristdemokraterna vill att primérvarden ska vara sjukvardens starka
grund, inte dess vantrum.

ldag upplever ménga patienter att varden &r splittrad. F6r manga handlar problemen inte om att f&
ett forsta mote inbokat, utan om att ingen tar ansvar for helheten. Manga patienter méter standigt
nya lakare, tvingas sjélva halla ihop sin vardresa och gang pa gang upprepa sin sjukdomshistoria
for nya vardkontakter.

F6r manga aldre ar trygghet i varden néra kopplad till kontinuitet och tillit. Att slippa méta nya
vardkontakter varje gadng man s6ker hjélp kan vara avgérande bade for vardkvalitet och
livskvalitet.

Detsamma géller for patienter med kroniska sjukdomar eller svardiagnosticerade symtom,
personer med psykisk ohalsa och barnfamiljer med aterkommande vardbehov. Att som patient ha
en fast lakarkontakt ar av stor vikt.

Kristdemokraterna vill bygga ut mobila narvardsteam, stérka vard hemma och samordnade
vardinsatser for dldre och skéra patienter. Aldre med stora och terkommande vardbehov ska
motas av en mer sammanhallen vard dar region och kommun tar stérre gemensamt ansvar kring
patienten.

Fler ska kunna fa vard hemma nér det &r méjligt och medicinskt lampligt. Det sparar mycket
manskligt lidande nar varden kommer till hemmet i stéllet for att patienten maste laggas in pa
sjukhus.

Digitala I6sningar ska anvandas for att forbattra tillgangligheten och underlatta kontakt med
varden, men aldrig ersatta det manskliga motet dar det behovs.

P4 sikt vill Kristdemokraterna att minst 25 procent av vardens resurser ska ga till ndra vard och
primarvard. Primarvarden maste fungera bade i strre stader och i mindre orter och
landsbygdsomraden.



Tandhdlsa &r en viktig del av halsa och livskvalitet. Kristdemokraterna vill stirka folktandvardens
langsiktiga forutsattningar sa att fler manniskor i hela lanet kan fa tillgéng till tandvard med hdg
kvalitet och kontinuitet.

Konkurrensen om bade personal och patienter har férandrats i takt med att stora privata aktérer
vuxit sig starkare. Darfor vill Kristdemokraterna prova nya organisationsformer for
Folktandvarden, exempelvis ett regiondgt bolag, for att skapa storre flexibilitet, stérka
verksamhetens utvecklingskraft och férbattra méjligheten att attrahera och behalla personal.

Akademiska sjukhuset ska fd vara universitetssjukhus

Akademiska sjukhuset ar inte bara Region Uppsalas storsta sjukhus. Det ar ett av Sveriges
viktigaste universitetssjukhus och en central del av svensk sjukvard, forskning och beredskap.

Har bedrivs avancerad vard som fa andra sjukhus i landet kan erbjuda. Har utbildas framtidens
l&kare och vardpersonal. Har utvecklas nya behandlingar, medicinsk teknik och forskning som
raddar liv Iangt utanfér Uppsala lans granser. Akademiska &r en nationell tillgang.

Samtidigt &r situationen allvarlig. Hog arbetsbelastning, vardplatsbrist och svarigheter att behalla
personal riskerar att pa sikt férsvaga bade vardkvaliteten och sjukhusets roll som
universitetssjukhus.

Kristdemokraterna vill darfér ge Akademiska sjukhuset battre och mer langsiktiga forutsattningar
att fokusera pa sitt kdrnuppdrag: hogspecialiserad vard, forskning, utbildning, innovation och
nationella uppdrag.

Akademiska ska inte belastas med vard som kan utféras pa andra nivaer i sjukvardssystemet. N&r
universitetssjukhuset anvénds for brett riskerar bade tillganglighet, arbetsmiljé och spetsvard att
férsamras.

Mer planerad vard och rutinkirurgi ska darfér kunna utforas vid Lasarettet i Enk6ping och hos
andra vardgivare nar det &r medicinskt Iampligt. Primarvarden behdver samtidigt byggas ut sa att
fler patienter far hjalp tidigare och ndrmare hemmet.

N&r vardens olika delar fungerar battre tillsammans kan Akademiska fokusera mer pa de patienter
som behdver universitetssjukhusets samlade resurser och specialistkompetens.

Akademiska sjukhuset bar idag ett ansvar som strécker sig Iangt bortom Region Uppsalas granser.
Det galler bade hdgspecialiserad vard, forskning och Sveriges civila beredskap.

Kristdemokraterna menar darfor att staten maste ta ett stérre ansvar for finansieringen och
styrningen av universitetssjukhusen. Ett nationellt sjukvardssystem skulle skapa battre
majligheter att langsiktigt sdkra kompetensférsorjning, vardkapacitet och jamlik vard i hela
landet.

Lasarettet i Enképing och varden i hela Idnet

Lasarettet i EnkOping ar en viktig del av tryggheten fér manniskor i vastra lansdelen och samtidigt
en viktig del av hela lanets sjukvard.

Kristdemokraterna vill utveckla Lasarettet som ett starkt centrum for planerad vard och
rutinkirurgi. Fler operationer och behandlingar som inte kraver universitetssjukhusets resurser
ska kunna genomféras dar pa ett tryggt, effektivt och patientnara sétt.

For invanare i vastra lansdelen ska tryggheten i att kunna fa vard ndra hemmet starkas. Vard néra
bidrar inte bara till kortare kder utan ocksa till 6kad trygghet, tillganglighet och jamlikhet i hela
lanet.

Nar fler patienter kan fa vard narmare hemmet minskar ocksé belastningen pa Akademiska
sjukhuset. Det gor att véntetider kan kortas, vardplatser anvéndas béttre och varden fungera mer
sammanhallet.

En vardstruktur dar olika delar av sjukvarden kompletterar varandra stérker bade patienternas
trygghet och personalens arbetsmiljo.



Psykisk hdlsa maste prioriteras hégre

Den psykiska ohalsan 6kar i stora delar av samhéllet, inte minst bland barn och unga men ocksa
bland manga vuxna. Manga som stker hjalp mots av langa véntetider och tvingas b6rja om gang
pa gang pa grund av ett alltfor stort eget ansvar for att samordna vard och stddinsatser.

Kristdemokraterna vill starka den férsta linjens psykiatri, alltsd den vard som de flesta férst méter
nar psykisk ohélsa uppstar. Hjalp ska finnas nara manniskor och ges i tid innan problemen véaxer
sig stérre.

Barn och unga som mar daligt ska fa hjalp tidigt. Féraldrar ska inte Idmnas ensamma i kampen fér
att deras barn ska fa stod och behandling.

Koerna till och inom BUP méste kortas. Aven vuxenpsykiatrin behdver starkas. Ingen ska behdva
vanta i aratal pa neuropsykiatriska utredningar eller annan viktig behandling nar behoven &r
tydliga och patienten ofta redan fatt vanta alldeles for lange.

Vi vill utveckla stédet till unga vuxna och starka varden for personer med langvarig psykisk ohalsa.
Avancerad psykiatrisk vard i hemmet ska byggas ut och psykiatriambulansen bli mer tillgénglig.

Né&r barn, unga eller vuxna drabbas av psykisk ohélsa paverkas ofta hela familjen. Anhériga ska
mdétas med storre delaktighet, stdd och tydligare samverkan fran samhéllets sida. Darfér maste
samverkan mellan vard, skola, kommuner och civilsamhalle stérkas.

Habilitering och stod

Personer med omfattande och varaktiga funktionsnedséattningar beh6ver ofta langsiktigt stéd fran
flera olika delar av varden samtidigt. For manga familjer innebar dagens system manga kontakter
och ett stort ansvar att sjalva halla ihop vard och stdd i vardagen.

Kristdemokraterna vill starka habiliteringen och utveckla vardformer som kommer ndrmare
patienten. Mobila team och battre samordning kan skapa storre trygghet, battre kontinuitet och
minska belastningen fér bade patienter och anhériga.

Anhdriga ska métas som en viktig del av helheten kring patienten och fa battre stdd och avlastning
anidag.
Habiliteringens huslakarmottagning ska utvecklas for patienter med omfattande

funktionsnedsattningar och varden ska i stérre utstrackning kunna méta ménniskor hemma eller i
andra anpassade miljoer.

Kvinnors hdlsa ska tas pa stérre allvar

Kvinnors halsa har under lang tid fatt for lite uppméarksamhet i sjukvarden.

Kristdemokraterna vill starka varden genom hela livet, frdn ungdomsaren till graviditet, férlossning
och klimakteriet.

Vi vill férbattra varden for kvinnor med exempelvis endometrios, svar migrén, klimakteriebesvar
och andra diagnoser som ofta upptacks for sent eller prioriteras for lagt.

Forlossningsvarden ska vara trygg och préglas av kontinuitet och tillganglighet. Ingen kvinna ska
kanna oro Gver att inte fa ratt stéd under graviditet eller att det kommer att finnas plats och stdd
nar det ar dags for férlossning.

Den férsta tiden som familj &r viktig. Varden kring graviditet, férlossning och eftervard ska praglas
av trygghet, kontinuitet och tillganglighet.

Rehabilitering som ger mdnniskor tillbaka sin vardag

Rehabilitering ar avgérande for att man ska kunna aterfa sjélvstandighet, trygghet och livskvalitet
efter sjukdom eller skada. En vél fungerande rehabilitering kan géra skillnaden mellan langvarig
sjukskrivning och méjlighet att aterga till arbete, vardag och gemenskap.

Kristdemokraterna vill starka rehabiliteringen i hela vardkedjan. Overgéngen mellan sjukhus,
primarvard och kommunal omsorg behdver fungera béttre sa att patienter far ratt stod i ratt tid.

Rehabilitering ska vara tillganglig nara vardagen och bidra till 6kad trygghet och sjélvstandighet.



Palliativ vard med vdrdighet och trygghet

N&r ndgon drabbas av obotlig sjukdom ska varden finnas dar med vardighet, trygghet och
mansklig narvaro. Ingen manniska ska behdva kanna oro infor livets slutskede eller lamnas ensam
i en svar situation.

Kristdemokraterna vill starka den palliativa varden i hela Ianet och férbattra samverkan mellan
sjukhusvard, priméarvard, kommuner och specialiserade palliativa team.

Fler ska kunna fa god vard hemma nér det &r mojligt och medicinskt Iampligt.

Aven anhériga behdver stdd och avlastning. Den palliativa varden ska préglas av kontinuitet,
tillganglighet och respekt fér varje manniskas varde genom hela livet.

Vi vill sarskilt prioritera

starka primarvarden och den néra varden,

korta vardkéerna och forbattra vardens samarbete kring patienten,

ge fler patienter en fast |akarkontakt och battre kontinuitet,

starka vard i hemmet och mobila vardteam,

starka den psykiska halsan och korta kéerna till psykiatrin,

starka varden for &ldre och skoéra patienter,

utveckla habiliteringen och starka stodet till personer med omfattande funktionsnedsattningar,
forbattra kontinuiteten och tryggheten i kvinnosjukvarden,

starka den palliativa varden och stédet till svart sjuka och deras anhériga,
starka folktandvardens l&ngsiktiga férutsattningar,

ge fler manniskor majlighet att aterfa sjélvstandighet genom battre rehabilitering och starkare stéd
nara vardagen,

v
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starka Akademiska sjukhuset som universitetssjukhus och nationell resurs,

utveckla Lasarettet i Enk6ping som centrum for planerad vard och rutinkirurgi,
skapa en mer sammanhallen vard dar patienter inte faller mellan olika verksamheter,
starka vardplatssituationen i lanet,

ge professionen storre inflytande,

och skapa en vard dar Akademiska sjukhuset, Lasarettet i Enk6ping och 6vriga vardgivare fungerar
battre tillsammans.
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TRO PA PERSONALEN

Sjukvarden fungerar bara sa lange manniskor orkar bara den.

Varje dag gar lakare, sjukskoterskor, underskéterskor, paramedicinare och andra medarbetare

till arbetet for att hjélpa patienter i livets svaraste stunder.

Men en vard dar personalen inte orkar stanna kvar dver tid riskerar ocksa att bli en vard dar

patienters trygghet och kontinuitet forsvagas.
Personalen &r vardens viktigaste resurs.

En arbetsmiljé som hdller éver tid

Manga medarbetare vittnar idag om en arbetssituation som inte héller i
langden. Stress, hog arbetsbelastning och vaxande administration gér att allt
fler medarbetare upplever att tiden inte racker till for det viktigaste: motet
med patienten.

Dokumentation och administration som behévs fér god och séker vard &r en
sjalvklar del av vardens arbete. Problemet uppstar nér vardpersonal belastas
av administration och styrsystem som tar tid fran patienter och
karnverksamhet.

N&r erfarna medarbetare lamnar varden forsvinner ocksa kompetens,
kontinuitet och stabilitet.

Kristdemokraterna vill minska detaljstyrningen och ge vardens professioner
storre inflytande Over sitt arbete. Mer beslutskraft behdver flyttas narmare
verksamheterna och ledarskapet starkas nara den dagliga verksamheten.

Al och digitalisering ska anvandas for att avlasta personalen och forbattra
varden, inte skapa fler administrativa arbetsuppgifter.

En hallbar vardstruktur &r en férutsattning for en hallbar arbetsmilj6. Nar
vardens olika delar fungerar battre tillsammans férbattras ocksa
forutsattningarna for personalen att kunna gora sitt arbete med kvalitet,
kontinuitet och yrkesstolthet.

Den som arbetar i varden ska kunna kinna stolthet dver sitt arbete och
trygghet i att de orkar stanna kvar over tid.

Vi vill
minska
administrationen,
ge personalen mer
tid for patienter och
aterhdmtning,
starka ledarskapet
nara

verksamheterna,
ge professionen
storre inflytande,
starka mojligheten

till kompetens-
utveckling och
karriarvagar,
starka mojligheten
att rekrytera och
behalla erfaren
personal,

och skapa en
vardstruktur som &r
hallbar bade for
patienter och
medarbetare.




TRO PA EN BRA FRAMTID NAR LANET VAXER

Uppsala lan har genom sina universitet, sin forskning och sin life science-
sektor unika majligheter att bidra till framtidens sjukvard och framtidens

samhallsutveckling. Har finns varldsledande forskning, medicinsk innovation

och starka miljéer fér utveckling av nya behandlingar och ny teknik.

Samtidigt ar Uppsala lan en region i stark forandring. Nar lanet vaxer behdver

ocksa infrastrukturen, sjukvarden, naringslivet och samhallsberedskapen
utvecklas for att manniskor ska kunna leva trygga liv i hela regionen.

Kristdemokraterna vill att Region Uppsala ska vara en region dar framtidstro,

trygghet och utveckling gar hand i hand. Ett starkt universitetssjukhus, hég
medicinsk kompetens, ett konkurrenskraftigt naringsliv och fungerande
kommunikationer starker bade manniskors vardag och Sveriges langsiktiga
motstandskraft.

Ett starkt Idn vixer i hela regionen

Hela lanet ska kunna véxa och utvecklas utifran sina egna férutsattningar. For

att manniskor ska kunna bo kvar, starta foretag och leva trygga liv kravs
fungerande infrastruktur, goda kommunikationer och ett naringslivsom ges
majlighet att utvecklas i bade stad och landsbygd.

Kristdemokraterna vill starka regionens langsiktiga konkurrenskraft genom att

utveckla strategiska tillgangar som Arlanda, Upplandskusten och lanets
besOksnaring. Samtidigt vill vi varna de grona naringarna och skapa battre
férutsattningar for jordbruk, skogsbruk och landsbygdsféretagande.

Nér fler delar av lanet far méjlighet att vaxa starks ocksa sammanhaliningen,
tryggheten och framtidstron i hela regionen.

Arlanda stdrker hela regionens utveckling

Stockholm Arlanda Airport ar en av regionens viktigaste motorer for jobb,
foretagande och tillvaxt. En val fungerande tillganglighet till flygplatsen ar
avgorande for bade néringsliv, arbetsmarknad och méjligheten att attrahera
investeringar och besokare till Ianet.

Kristdemokraterna vill prioritera battre infrastruktur och tillganglighet till
Arlanda for att starka hela regionens utveckling. Nar manniskor och foretag
lattare kan resa till och fran lanet skapas battre férutsattningar for tillvaxt,
etableringar och fler arbetstillfallen.

Besoksndringen skapar jobb och framtidstro

BesGksnaringen ar viktig for bade lokala féretag, arbetstillfallen och hela
lanets attraktivitet. Uppsala lan har stora mojligheter att utveckla turism och
bestksmal som starker bade lokal ekonomi och regional utveckling.

Kristdemokraterna vill utveckla samarbetet kring Gamla Uppsala och andra
bestksmal med stor potential. Genom att stérka bes6ksnéaringen kan fler
foretag vaxa samtidigt som fler manniskor far mojlighet att upptécka lanets
historia, kultur och natur.

En stark besdksnaring bidrar ocksa till levande stadskarnor, levande
landsbygder och fler arbetstillfallen for unga och smaforetagare.
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Vi vill sdrskilt
prioritera

forskning, innovation
och medicinsk
utveckling som
kommer patienter till
konkret nytta,

nara samverkan
mellan vard, akademi
och naringsliv,

Al och ny teknik som
starker vardens
kvalitet och frigor tid
for patienter,

starkt beredskap och
motstandskraft i
sjukvarden och andra
samhallsviktiga
verksamheter,
Arlandas utveckling
som motor for jobb,
foretagande och
tillvaxt,

utveckling av lanets
besdksnaring,
kulturmiljoer och
naturturism,

battre forutsattningar
for jordbruk,
skogsbruk och andra
grona naringar,
utveckling av
Upplandskusten och
levande
kustsamhallen,

ett starkt och
sammanhallet
Uppsala l&n dar bade
stad och landsbygd
ges mojlighet att vaxa,
starka Akademiska
sjukhuset som
nationell resurs for
forskning, utbildning
och beredskap.




De gréna ndringarna ska ges battre forutsdttningar

Jordbruket, skogsbruket och andra gréna néringar ar avgérande for bade lanets
livsmedelsférsorjning, biologiska mangfald och levande landsbygder. De gréna naringarna bidrar
med arbete, foretagande och héllbar utveckling i hela lanet.

Kristdemokraterna vill starka stddet till jordbruk, skogsbruk och landsbygdsutveckling.
Forutsattningarna for lokala foretagare och familjejordbruk maste férbattras samtidigt som
dganderatten varnas och majligheten att bedriva hallbart féretagande starks.

Né&r de gréna naringarna utvecklas starks ocksa Sveriges beredskap, sjalvférsérjning och
majligheten att halla landsbygden levande.

Upplandskusten ska utvecklas och vdrnas

Upplandskusten &r en viktig tillgang fér bade boende, foretagande, fiske och bestksnaring. Kusten
har stor betydelse foér hela lanets attraktivitet och utvecklingsmojligheter.

Kristdemokraterna vill starka arbetet for battre fiskbestand Iangs kusten genom ut6kad skyddsjakt
pa skarv och ett tydligare regionalt ansvar for infrastruktur och regional utveckling.

Né&r kustmiljéerna véarnas och utvecklas starks ocksa majligheterna for turism, lokalt féretagande
och ett levande kustsamhalle.

En levande kust bidrar till bade arbetstillfallen, framtidstro och en starkare regional
sammanhallning.

Forskning som kommer manniskor till del

Kristdemokraterna vill att Region Uppsala ska vara en drivkraft for medicinsk utveckling, forskning
och innovation. Ett starkt universitetssjukhus och niara samverkan mellan vard, akademi och
naringsliv skapar battre férutsattningar for bade patienter och vardens medarbetare.

Medicinska framsteg ska inte stanna i forskningsmiljéer eller pilotprojekt. Avstandet mellan
forskning och patientnéra vard behéver minska sa att fler patienter snabbare kan fa tillgang till nya
behandlingar, battre diagnostik och mer traffsaker vard.

Precisionsmedicin, avancerad diagnostik och nya behandlingsmetoder skapar stora méjligheter
att forbattra varden och radda liv. Region Uppsala ska vara en region dar innovation och medicinsk
utveckling kommer patienter till konkret nytta.

Teknik som stdrker manniskan
Ny teknik och Al ska anvéndas for att forbattra varden, starka tillgdngligheten och avlasta
personalen. Tekniken ska stddja manniskan, inte ersatta det manskliga motet dar det behdvs.

Al kan bidra till snabbare diagnostik, battre planering och minskad administration. Ratt anvand
kan tekniken frigéra mer tid fér vardens viktigaste uppgift: métet mellan patient och vardpersonal.

Digital utveckling och ny teknik behéver samtidigt anvandas pa ett ansvarsfullt och l1angsiktigt
hallbart satt dar patientsékerhet, integritet och mansklig narvaro alltid varnas.

Ett robust och tryggt Uppsala ldn

Ett samhélle ska beddmas ocksa utifran hur det behandlar manniskor som &r som mest beroende
av andras stod. Ett tryggt samhalle byggs genom tillit, gemenskap och vissheten om att hjalp finns
nar livet blir svart.

Kristdemokraterna vill att Region Uppsala ska vara en region dar invanare kanner tillférsikt genom
hela livet.

Beredskap och motstandskraft &r idag centrala samhallsfragor. Man ska veta att vard och
kollektivtrafik finns dar och att Idkemedel, sjukvard och samhéllsviktig service fungerar dven vid
kris och héjd beredskap.

Ett starkt universitetssjukhus, hdg medicinsk kompetens och en innovativ life science-sektor
stérker ocksa Sveriges langsiktiga motstandskraft i en oroligare omvarld.
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TRO PA EN KOLLEKTIVTRAFIK SOM FUNGERAR

For Kristdemokraterna ar det viktigt att helheten fungerar, for dem som bor i storre stader likval

som for dem som bor i mindre orter och landsbygdsomraden.

Nar kollektivtrafiken inte fungerar paverkas manniskors arbete, studier, familjeliv och méjlighet

att fa vardagen att ga ihop.

Fungerande kollektivtrafik fore prestigeprojekt

Kollektivtrafiken ska fungera i vardagen. Punktlighet, forutsagbarhet och
fungerande pendlingsmajligheter ar viktigare an kostsamma prestigeprojekt.
F6r médnga manniskor ar fungerande kollektivtrafik avgérande for att kunna ta
sig till arbete, utbildning, vard och gemenskap.

Vardagen underlattas néar kollektivtrafiken fungerar i bade stad och pa
landsbygd, nar den regional pendlingen ar robust och nar byten mellan buss,
tag och annan trafik fungerar smidigt. Ingen ska kénna att méjligheten att bo
kvar eller leva ett fungerande liv begransas av bristande kommunikationer.

Kristdemokraterna fortsatter darfor séga nej till spdrvdg i Uppsala stad
eftersom projektet riskerar att langsiktigt tranga undan resurser fran varden
och andra karnverksamheter.

Infrastruktur som stdrker Idnet

Ett vaxande lan kraver fungerande vagar, jarnvagar och transporter.
Kristdemokraterna vill prioritera investeringar som starker framkomlighet,
robusthet och regional utveckling. Vag 55 och 288 ska genomforas enligt
liggande beslut.

Transportinfrastrukturen ska bidra till 0kad trafiksakerhet, starkt beredskap
och ett langsiktigt hallbart transportsystem. Investeringar ska provas utifran
nytta, realism, kostnadseffektivitet och I&ngsiktigt ansvarstagande.

12

Vi vill sdrskilt
prioritera

fungerande
kollektivtrafik fore
kostsamma
prestigeprojekt som
sparvag,

vagar, jarnvagar och
pendlingsstrak i hela
lanet,

battre tillganglighet i
landsbygdsomréaden
och mindre orter,
punktlig och palitlig
kollektivtrafik,

ett transportsystem
dar bilar, bussar, tag,
cyklar och annan
trafik fungerar battre
tillsammans.




TRO PA ETT SAMHALLE SOM HALLER IHOP

Ett samhalle haller ihop nar manniskor kdnner ansvar f6r varandra och ndr gemenskap, tillit och
trygghet far véxa dven i svarare tider. Regionens resurser kommer alltid att vara begréansade.
Darfor maste prioriteringarna vara tydliga och fokusera pa verksamheter som skapar verklig

nytta for invanarna.

Kristdemokraterna vill se en region som starker bade méanniskors trygghet och samhéllets
sammanhallning. Varden ska fungera nar manniskor behdver den, kollektivtrafiken ska
underlatta vardagen och kulturen, folkbildningen och civilsamhallet ska bidra till gemenskap och

framtidstro i hela lanet.

Kultur och bildning som bygger gemenskap

Kultur bidrar till bildning, identitet, gemenskap och livskvalitet. Ett
levande kulturliv stérker ocksa lanets attraktivitet och sociala
sammanhallning.

Kristdemokraterna vill darfor starka kulturlivet i hela lanet, forbattra
tillgadngen till kultur fér barn och unga, stérka arrangérsledet och skapa
l&ngsiktiga forutsattningar for lanets kulturinstitutioner.

Region Uppsala folkhdgskola och lanets folkhdgskolor spelar en viktig roll
fér manniskors mojlighet att vaxa, hitta gemenskap och ta nya steg vidare
i livet. Har ges majlighet att I&sa in behdérighet, starka sprakkunskaper och
hitta vagar vidare till arbete eller fortsatta studier. Folkbildningen bidrar
ocksa till delaktighet, kreativitet och ett starkare kulturliv i hela lanet.

Kulturpolitiken ska praglas av kvalitet, mangfald, stabilitet och
tillganglighet.

Civilsamhadllet stdrker samhdllet

Foreningar, idéburna organisationer och trossamfund spelar en
avgorande roll for gemenskap, social hallbarhet och trygghet. Manga
manniskor finner stdd, mening och sammanhang genom civilsamhallet
nér livet ar svart eller nér ensamheten vaxer.

Kristdemokraterna vill starka samarbetet mellan regionen och idéburna
aktorer. Idéburen verksamhet kan bidra inom exempelvis vard och
rehabilitering, stdd till anhdriga, social gemenskap och férebyggande
arbete.

Manga tar varje dag ett stort ansvar fér en narstdende. Regionens arbete
behdver i stérre utstrackning utformas sa att dven anhdrigas situation
uppmarksammas och deras behov av stdd tas pa storre allvar.

Ekonomiskt ansvar ar ett moraliskt ansvar

For att regionen Iangsiktigt ska kunna starka varden, kulturen och
samhallsgemenskapen kravs ocksa ett tydligt ekonomiskt
ansvarstagande.

Ekonomiskt ansvar handlar ytterst om att varden och vélfarden ska finnas
dar ocksa imorgon, dven nar tiderna blir svarare. Nar resurser anvands
ineffektivt eller prioriteringar blir fel drabbar det ytterst manniskor som
vantar pa vard och personal som redan arbetar under hard press.

Kristdemokraterna vill darfor minska onddig administration, forbattra
uppféljning och kontroll, prioritera verksamhet néra invanarna och
motverka valfardsbrott och sldseri med skattemedel.

Varje skattekrona ska anvandas ansvarsfullt. Respekt for skattebetalarnas

Vivill
starka kulturensroll i
hela lanet,
starka kulturlivet i hela
lanet,
forbattra tillgangen till
kultur fér barn och unga,
varna och utveckla
folkbildningen och lanets
folkhdgskolor,
utveckla samarbetet
med civilsamhallet och
idéburna aktérer,
starka stodet till
anhdriga och familjer
med stora
omsorgsansvar,
skapa battre
forutsattningar for
gemenskap, delaktighet
och social
sammanhallning,
starka idéburen
verksamhet inom
exempelvis
rehabilitering, socialt
stdd och férebyggande
arbete,
prioritera vardens och
valfardens karnuppdrag
framfor vaxande
administration,
motverka valfardsbrott
och sléseri med
skattemedel,
och sakerstalla ett
langsiktigt ekonomiskt
ansvarstagande i Region
Uppsala.

pengar ar ocksa respekt for manniskors behov av trygg vard och fungerande vélfard.
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AVSLUTNING

Kristdemokraterna tror pa Uppsala ldn

Vi tror pa méanniskors vilja att ta ansvar for sig sjalva och fér varandra. Vi tror pa vardens
medarbetare, pa forskningens kraft och pa ett samhélle som haller ihop &dven nar tiderna blir
svarare. Vi tror pa framtiden, men blundar inte fér problemen i nulaget.

Alltfér manga moter idag langa vardkoer, bristande kontinuitet och en vard som inte alltid fungerar
tillsammans kring patienten. Samtidigt pressas vardens medarbetare hart och manga upplever att
tryggheten i samhallet blivit svagare.

Det gar att férandra.

Med rétt prioriteringar kan Region Uppsala bli en region dar fler kdnner trygghet i att varden finns

dar nar den behovs. Dar patienter mots av storre kontinuitet, battre tillganglighet och stdd tillbaka
till ett fungerande vardagsliv efter sjukdom eller kris. Dar de med langvariga vardbehov far ett mer
sammanhallet stod nara vardagen. Dar personal far battre forutsattningar att gora sitt arbete. Och
dar resurser anvands med storre ansvar och narmare patienters verkliga behov.

Vi skénmdlar inte problemen, men vi tror heller inte pd uppgivenhet.

Vi tror pa ett tryggare, starkare och mer sammanhallet Uppsala I4n, d&r varden fungerar béttre,
hela lanet ges mojlighet att utvecklas och man kan kdnna framtidstro infér kommande
generationer.

Det ar den riktning Kristdemokraterna vill ta fér Region Uppsala 2026-2030.
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SAMLADE ATGARDSPUNKTER FRAN KD:s
BUDGETPRIORITERINGAR 2027

Flytta ansvaret for sjukvarden fran regional till nationell niva.
Utveckla och férenkla den nationella vardférmedlingen for att korta vardkoerna.
Forstarka samarbetet mellan regionerna och géra det enklare att soka vard i hela landet
Sakerstalla att nationella riktlinjer och kvalitetskrav foljs i hela Sverige.
InfGra battre nationell samordning av journalsystem och digital infrastruktur.
Stéarka sjukvardens beredskap och krishantering.
Sékerstalla fler vardplatser och stérkt akutsjukvard.
Korta vardkderna genom béttre kapacitetsplanering och vardférmedling.
Samarbeta med grannregioner for att stérka vardkapaciteten.

. Inf6ra patientansvarig lakare for patienter med komplexa vardbehov.
Forbéattra triageringen sa att patienter snabbare far ratt vard.

. Forbattra arbetsmiljon och minska personalbelastningen.

L&ta Akademiska fokusera mer pa hégspecialiserad vard.

Flytta vard som inte kréver universitetssjukhusets resurser till andra vardnivaer.

. Taledarskap inom Life science och innovation.

Starka forskningen och precisionsmedicinen.

Skapa langsiktiga férutsattningar for nationell specialistvard.

. Investera i moderna och fungerande vardlokaler.

. Utveckla Akademiskas roll inom civil beredskap och krigssjukvard.

. Utveckla Lasarettet till ett rutinkirurgiskt center for hela lanet.

. Ge Lasarettet en tydlig och barande roll i den breda regionala varden.

. Skapa béttre arbetsmiljé och langsiktiga villkor fér personalen.

. Bygga ut den néra sjukvarden i s6dra och vastra lansdelen.

. Forbéttra patientflédena mellan sjukhus, vardcentraler och Akademiska.

. Skapa héllbara villkor och béattre arbetsmilj6 for vardpersonalen.

. Ge béttre psykosocialt stéd och méjlighet till &terhdmtning.

. Utveckla resepolicyn for battre social hallbarhet.

. Minska den administrativa bérdan genom att anvanda Al som resurs

. Bygga ytterligare parkeringshus vid Akademiska sjukhuset.

. Sékra kompetensfdrsdrjningen med fler ST-lakare och seniorpremie.

. Stérka priméarvarden och flytta varden ndrmare patienterna.

. Ge fler patienter en trygg och sammanhallen vard ndra hemmet.

. Ge fler patienter ratt till en fast I&karkontakt och battre kontinuitet i varden.

. Bygga ut ndrakuter, ndrmottagningar och narvardsplatser i hela lanet.

. Ge aldre och kroniskt sjuka mer vard i hemmet.

. Fanga upp psykisk ohélsa tidigare och starka stédet till barn och familjer.

. Starka rehabilitering och habilitering ndra manniskors vardag.

. Korta kéerna genom digitalisering, valfrihet och battre tillganglighet.

. Sakerstalla vardig vard genom hela livet.

. Stérka folktandvarden och korta véntetiderna.

. Upprioritera kvinnors hélsa i varden.

. Ge kvinnor en tryggare vardkedja fran graviditet till eftervard.

. Sakerstalla en barnmorska per fodande.
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44,
4b.
46.
47.
48.
49.
50.

b1.

52.
b3.
b4.
bb.
56.
57.
58.
59.

60.

61.

62.

63.

B64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.
73.

Bygga framtidens kvinna-/barnsjukhus.

Ta forlossningsskador och kvinnors smérta pa storre allvar.

Korta kderna till fertilitetsvard och gynekologi.

Starka kunskapen och stodet kring klimakteriet.

Fanga upp barn och unga med psykisk ohélsa tidigare.

Korta kderna till barn- och ungdomspsykiatrin.

Bygga ut psykiatriambulansen och starka den akuta psykiatrin.

Utveckla en modern och mer tillganglig psykiatri.

Bygga ut avancerad psykiatrisk vard i hemmet.

Samordna varden béttre fér personer med NPF och samsjuklighet.

Korta kderna och stérka tillgangen till cancervard i tid.

Ge fler patienter tillgang till modern behandling och precisionsmedicin.

Starka rehabiliteringen och stédet efter cancer.

Skapa langsiktiga férutsattningar for Kraftens Hus och anhérigstod.

Prioritera fungerande végar, jarnvégar och pendlingsstrak i hela lénet.

Sakra tillforlitlig kollektivtrafik med béttre punktlighet, fler fungerande tag och smidigare
biljettsystem.

Inte ha en kostsam sparvag i Uppsala, men prioritera kostnadseffektiva lésningar som
forbattrar framkomligheten for hela lanet.

Sakra en tillganglig och ekonomiskt hallbar kollektivtrafik genom tillgdnglighetsgaranti, stéd
tillungdomars resande och 6kade intédkter genom reklam.

Prioritera ett levande kulturliv i hela Ianet genom langsiktiga och stabila villkor for
kulturinstitutioner, fria kulturskapare och civilsamhallet.

Prioritera barns och ungas tillgang till kultur genom stdd till estetiska utbildningar,
kulturbussar och kulturupplevelser i hela lanet.

Prioritera folkbildning och lokalt engagemang genom fortsatt stdd till folkhogskolor,
studieférbund och ideella kulturaktorer.

Prioritera ett ansvarsfullt anvandande av skattemedel genom att utreda nya driftsformer for
Wiks slott samtidigt som kulturarv, beséksnaring och lokal utveckling varnas.

Prioritera battre tillganglighet till Arlanda for att starka jobb, féretagande och tillvaxt i hela
regionen.

Prioritera utvecklingen av besdksnaringen genom att starka samarbetet kring Gamla Uppsala
och andra bes6ksmal med stor potential fér turism och lokala arbetstillfallen.

Prioritera de gréna naringarna genom stdd till jordbruk, skogsbruk och landsbygdsutveckling
som bidrar till hallbar livsmedelsproduktion, biologisk mangfald och en levande landsbygd.
Prioritera insatser for att starka Upplandskustens fiskbestand och bes6ksnéaring genom
ut6kad skyddsjakt pa skarv och ett starkt regionalt ansvar for infrastruktur och regional
utveckling.

Starka upphandlingsfunktionen och forbattra kontrollen av regionens inkop.

Inféra en mer kostnadseffektiv finansieringsmodell fér sjukhusvard.

Minska administrationen och 0ka tiden fér patientnara arbete.

Stérka den strategiska styrningen av hela vardsystemet.
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