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BASTA TANKBARA HALSO- OCH SJUKVARD
- FOR HELA MANNISKAN

Detta manifest har i forsta hand siktet instéllt pa de nirmaste fyra dren. Vi kristdemokrater vet att varden
ar under stindig utveckling och férindring och dirfor ska vi ocksa hela tiden se lingre 4n de nirmsta dren
for att sd lingt det 4r moijligt fatta riktiga beslut dven pa lang sikt.

Vi minniskor har minga olika behov. Kroppen beh&ver mat, vila och virme. Bland sjilens behov, som ér
mer komplicerade, finns sanning, gemenskap och méjligheten att uttrycka sin sirart. Det finns ett klart
samband mellan kropp och sjil.

Vi har ocksd andliga behov — frigor som har med sjilva livet och den minskliga existensen att gbra. Vart
behov av en djupare mening har sikerligen en avgérande betydelse f6r vir hilsa och vart tillfrisknande
fran sjukdom.

For att skapa och uppritthalla hilsa maste alla dessa behov tillgodoses. For att bota och férebygga
sjukdom mdste hela minniskans miljé och behov tas med i beaktande.

Hilso- och sjukvarden ska pi ett tydligare sitt styras av virderingar som kirlek, respekt och empati vilka
bérs upp av enskilda minniskor, inte av opersonliga system. Var politik bygger pé kristen méinniskosyn
och virdegrund, med det menar vi de allmint giltiga virden som inspirerats och forvaltats av den kristna
traditionen. Alla minniskor har samma absoluta och okrinkbara virde. Det innebir bland annat att
minniskor har lika ritt till vard och behandling.

Kristdemokraternas politik kommer att ha f6ljande inriktning under den nidrmaste mandatperioden i
landstinget;

- Sdkerhet £6r att undvika patientskador inom virden i syfte att uppna bésta tinkbara hilso- och
sjukvard.

- Effektiv halso- och sjukvard grundad pa beprovad erfarenhet och aktuell vetenskaplig grund.

- Patientfokusering genom att erbjuda vard som respekterar varje enskild patients behov och de etiska
virderingar som det rdder bred politisk 6verensstimmelse om bland annat utifran riksdagens
prioriteringsbeslut frin 1997.

- Tillginglighet i tid och rum med kortast tinkbara vintetider till gagn f6r savil patienter som véirdens
medarbetare.

- Kostnadseffektiviter genom att undvika onddigt spill i friga om resurser, utrustning, vardmetoder och
energi.

- Likvdrdighet genom att erbjuda vird som inte varierar i kvalitet pa grund av alder, kon, etnicitet,
sexuell liggning, religion eller socioekonomisk status.

Kristdemokraterna vill
v att varden ska bygga pa kristen minniskosyn och virdegrund
v vidareutveckla den vardetiska plattformen
¥ arbeta f6r en vard dir patienten beméts utifran sina individuella behov



UTVECKLA VARDGARANTIN!

Virdgarantin ska innebira:

- Ritt till behandling eller operation inom tva manader efter att behov har konstaterats.

- Ritt till besok hos specialist inom en manad efter remiss.

- En sirskild barn- och ungdomsvardsgaranti med ritt till pabotjad utredning och/eller behandling inom
en manad, exempelvis kan ndimnas barnhabiliteringen.

Virdgarantin ska gilla alla medicinskt motiverade behandlingar (prioriteringsgrupp 2 och 3). Det giller
sarskilt barn- och ungdomspsykiatrin dir vintetiderna inte fir vara lingre dn en méinad. Vardgarantin ska
skrivas in 1 en samlad patientrittighetslag. Detta innebir att om patienten inte kan fd de garanterade
virdinsatserna hos det egna landstinget ska hon eller han ha ritt att séka virden hos annan offentlig eller
privat vardgivare i Sverige eller i annat EU-land, inklusive resor och andra omkostnader, pa det egna
landstingets bekostnad. Hon eller han ska fa information och hjilp f6r bista vird av en lotsfunktion som
har ett helhetsansvar fOr patienten.

Kristdemokraterna vill
¥ utveckla vardgarantin

UTVECKLA NARSJUKVARDEN

Virdens organisation ska ha ett tydligt patientperspektiv. Varden ska organiseras runt patienten. Vi vill ge
patienten mer makt och inflytande 6ver vem som ska behandla och nir det ska géras. Patientmakt innebir
bland annat ett erbjudande om en lotsfunktion i varden, som hjilper patienten att finna alternativ, tolka
kvalitetsdata och forklara medicinsk fackkunskap.

Vi vill reformera primirvarden och 1 stillet benimna den “nirsjukvard” for att tydligt lyfta fram vikten av
nirhet for patienten. Virden ska férmedlas i ett sammanhang som patienten upplever som “nira” eller
lokalt. Narsjukvird ska kinnetecknas av trygghet, kontinuitet, helhetssyn och tillginglighet.

I nirsjukvarden ska det finnas mangprofessionella vardteam med ett geografiskt omradesansvar. Vi vill
ytterligare forstirka nirsjukvirden med t ex fler distriktsldkare, geriatriker och psykosociala team. 1
nirsjukvarden ska ocksa konsulterande specialistkompetens delta. Nirsjukvarden ska vara ”forsta linjens
sjukvard”, dir patienten ska kunna moéta ’sin” likare eller skoterska.

Det ska i all dldrevard finnas tillging till geriatriker — specialister pa dldres sjukdomar. Det behover ocksa
utvecklas olika former av mellanvard, vird som inte kriver det stora sjukhusets resurser, men som har
mojlighet att ge mer vird dn vad som kan erbjudas i det egna boendet eller i sirskilda boendeformer.

Virden av langtidssjuka bor forstirkas.

Kristdemokraterna vill

utveckla nirsjukvarden med fler distriktslidkare, geriatriker och psykosociala team
att en bred vardkompetens foljer patienten

inritta mellanvardsplatser i kombination med palliativa vardplatser

inritta en lotsfunktion

forstiarka varden for langtidssjuka

€< € € € ¢ ¢

ha mer flexibla 6ppettider



INGEN ROST AR FOR SVAG FOR ATT HORAS

Det finns patientgrupper inom varden som inte kan géra sin rést hérd och som inte syns i kostatistiken.
Vi vill lyfta fram dessa grupper sa att ocksa de far en god, virdig och trygg vard. De patienter som har
storst behov ska fi vard forst.

Vird och omsorg om ildre

Ett stort antal gamla manniskor med manga sjukdomar och sviktande krafter ir i stort behov bade av
kommunens omsorg och landstingets sjukvird. Grinsdragningen mellan dessa ansvarsomraden kan vara
svir och leder ibland till att patienter “kommer i klim”. Det 4r viktigt att med patientens bista i fokus
utveckla samarbetet mellan landsting och kommuner.

Kristdemokraterna vill

¥ arbeta for att, utifrin patientens behov, utveckla samarbetet mellan landsting och
kommuner.

Palliativ vard — vard i livets slutskede

Alla har ritt att fa ett virdigt avslut av livet. Darfor dr det viktigt att alla far en mansklig omvardnad,
psykologiskt och andligt st6d, tillgang till smirtstillande medel och att anhdriga kan delta i varden. Vi anser
att varden 1 livets slutskede kan ske med kompletterande virdformer. Likarmedverkan ska finnas
tillgdnglie dygnet runt.

Med helhetssyn som utgiangspunkt menar vi att varden i livets slutskede bor bygga pa tre hornstenar:

- All behandling och symptomkontroll ska ske med hinsyn till midnniskors integritet och virdighet
samt hennes fysiska, psykiska, sociala och existentiella/andliga behov.

- Planeringen av behandling och symptomkontroll ska ske i samrdd med den virdbehévande och i
samarbete med ett mangprofessionellt arbetslag, ett team ddr manga olika kompetenser dr
representerade.

- Varden av svirt och lingvarigt sjuka ska ocksd omfatta stéd till nirstiende som bor erbjudas
mojlighet att delta i varden. De anhdrigas delaktighet och insatser dr ovirderliga och maste
uppvirderas.

Kristdemokraterna vill
¥ arbeta f6r en virdig vard i livets slutskede
¥ skapa kompletterande virdformer f6r vard i livets slutskede
¥ utveckla stédet till anhériga
¥ att likarmedverkan ska finnas tillgénglig dygnet runt

Psykiatri

Manga drabbas ndgon gang i livet av psykisk ohilsa. Psykisk ohilsa héller pd att utvecklas till ett stort
folkhilsoproblem och anvindningen av psykofarmaka Okar kraftigt. Det finns stora brister i ansvaret f6r
psykiskt sjukas virdbehov. Ansvaret miste tydliggéras och samverkan utvecklas mellan missbruksvard,
socialtjanst och skola. Antalet virdplatser dr for fi. Arbetet med att f6rebygga suicid (sjailvmord) maste
forstirkas. Vi vill betona vikten av att det finns snabb och tillginglic kompetens f6r barn med psykisk
ohilsa och dven f6r barnen i familjer som drabbas av psykisk ohilsa.

Staten skall ta det finansiella ansvaret f6r den réttspsykiatriska varden.

Kristdemokraterna vill

¥ utveckla och 6ka kompetensen inom den psykiatriska varden

¥ skapa nya vardplatser inom psykiatrin

¥ ha en nollvision f6r suicid

v att det finansiella ansvaret for den rittspsykiatriska varden fors 6ver till staten
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ALTERNATIV I VARDEN

Alternativa vardgivare ir ett vilkommet och nédvindigt komplement till den offentlig drivna varden. Vi
ser alternativa virdgivare sisom privata entreprendrer, kooperativ och ideella organisationer som ett medel
for att kunna géra den offentligt finansierade hilso- och sjukvarden dnnu bittre. Aven sa kallade
intraprenader bor anvindas for att 6ka méangfalden av vardgivare.

En 6kad mingfald av virdgivare stirker patientens valmdjligheter och kan stimulera, utveckla och tillféra
virden nya dimensioner. Alternativa vardgivare bor dirfér ges forutsittningar att utvecklas. Kraven pa
insyn och kvalitetsuppf6ljning dr densamma oavsett driftsform. Sjukvird, oavsett virdgivare, ska vara
gemensamt finansierad.

Kristdemokraterna vill

¥  ha fler alternativa vardgivare

¥ ha stérre mangfald och smiskalighet i driftsformerna
¥ att sjukvarden ska vara gemensamt finansierad

TANDERNA EN DEL AV KROPPEN

Den enskildes kostnader f6r tandvdrden har stadigt 6kat. Méanniskor maste i dag av ekonomiska skil avsta
fran tandvérd. Det finns enligt forskarna ett samband mellan dilig munhilsa och andra allvarliga
sjukdomar. Detta dr ytterligare ett bevis fOr att tinderna ér en del av kroppen. Dirfér bor
tandvardsforsikringen ingé i den allménna sjukforsikringen.

Den uppsokande tandvirden méste fungera pa ett bra sitt.

Kristdemokraterna vill

¥ ha en bra férebyggande tandvard

v forstirka den uppsokande tandvarden

¥ att tandvardsforsikringen skall inga i den allminna sjukférsikringen



ETT GOTT LIV

Varje person har ett ansvar for sin egen hilsa. Politiken ska inriktas pé att frimja den enskildes
engagemang, ansvar och méjligheter att frimja en god halsa. Sirskilt angeldget dr det att frimja ungas
férmaga och méjligheter att forma ett hilsosamt liv. De vanor som grundliggs tidigt i barndomen har stor
betydelse f6r hilsan under hela livet.

For att kunna ge férutsittningar £6r det goda livet méste det finnas tydliga virderingar och vi anser att det
behovs virderings- och tankeskiften. Allt fler unga drabbas av psykisk ohilsa och dérfér behéver vi ett
mjukare samhille dir vila, lek och rekreation fir en natutlig plats vid sidan av utmaning, krav och aktivitet.
Forildraskap och andra relationer mellan ménniskor ér viktiga f6r samhillet och behéver ges tid. Barnen
behover vixa upp utan stress och samhillet maste utformas mer ur ett barnperspektiv. Vi vill prioritera
arbetet med barns och ungdomars hilsa. En bra start i livet ger goda férutsittningar for ett friskt liv.
Grunden i detta arbete dr att ge goda forutsittningar for fordldraskapet. Hir har uppbyggnaden av
familjecentraler en viktig funktion med stdd och radgivning. Som speciellt st6d till ungdomar ska det i
varje kommun finnas en vil fungerande ungdomsmottagning, dir olika kompetenser, yrkesgrupper, finns
att tillgd.

En viktig uppgift i folkhilsoarbetet dr att minska konsumtionen av alkohol och tobak. Pa detta omrade
bér barn och ungdomar prioriteras. S4 kallade vita zoner, drogfria miljGer, ska stodjas. Det giller trafiken
och arbetslivet, graviditeter, amning och barns uppvaxtmiljéer. Frivilligorganisationernas arbete ér viktigt
tor en god folkhilsa.

Olyckor, bristande sociala nitverk och felmedicinering skapar stort onddigt lidande bland ildre. Sirskilda
hilsofrimjande insatser behévs f6r att férebygga lidande och minska behovet av vird och omsorg.
Forebyggande hembesék hos dldre kan bidra till bittre hilsa.

Hilsoutvecklingen paverkas av sociala och ekonomiska villkor, arbetsmiljé och levnadsvanor.
Folkhilsoarbetet genomsyrar alla verksamhetsomriden. Hilsokonsekvensbeskrivningar av politiska beslut
maste bli vanligare.

Kristdemokraterna vill
¥ inritta minst en familjecentral i varje kommun
inritta minst en fullvirdig ungdomsmottagning i varje kommun
erbjuda alla 6ver 75 ar hembesok for att forebygga ohilsa
stodja frivilligorganisationers roll i folkhilsoarbetet

€< € € ¢

hilsokonsekvensbeskriva politiska beslut



GODA ARBETSPLATSER

I en vill fungerande vardorganisation dr det viktigt med en levande dialog mellan politiker och
vardpersonal. Det dr viktigt att ha en dialog med verksamheten om hur man ska klara sina dtaganden inom
budget och vilka konsekvenser olika besparingsitgirder innebidr. Medvetenheten och kostnadsansvaret
maste flyttas nirmare de som berdrs av besluten. Det gors prioriteringar dagligen och det ér viktigt att fora
en ppen dialog om hur och av vem prioriteringar gors.

Likare och sjukskoterskor har f6r manga administrativa uppgifter. Det tar tid frin patientarbetet och
innebir att personalen far dgna mindre tid till det de 4r utbildade f6r. Dirfér maste ett mangprofessionellt
arbetslag finnas runt patienten, dir var och en utgdr en trygg och sjilvklar del i ett team. Genom
uppmuntran och teamarbete kan stress och utbrindhet férebyggas. Det behévs ocksa “fler hinder” i
virden om en virdig vard och omsorg ska kunna uppritthallas.

Resursenheter dr ett bra sitt att tillgodose personalbehovet vid arbetstopp eller sjukdom och vi vill inritta
fler resursenheter.

Landstinget 4r en stor arbetsgivare och det dr viktigt att personalens sammansittning speglar det
mangkulturella samhaillet. Landstinget behéver uppmuntra fler mén att soka till vardyrket.

Med vixande virdbehov kommer personalférsorjningsfragorna att vara av avgérande betydelse for
landstingets méjligheter att klara sitt uppdrag. Fér att méta morgondagens personalbehov dr det viktigt att
langsiktiga rekryteringsplaner liggs upp.Utbildning och kompetensutveckling f6r personalen ir av stor
betydelse. Hir kan Qulturum spela en viktig roll 1 férbittringsarbetet och kompetensutvecklingen av
landstingets medarbetare.

Kristdemokraterna vill

att personalen ska arbeta med de uppgifter de ir utbildade f6r

ha en levande dialog mellan politiker och profession

ge mer inflytande, delaktighet och ansvar till medarbetarna pa arbetsplatserna
uppmuntra anstéllning av flersprakig personal med annat modersmal 4n svenska
inritta fler resursenheter

arbeta for fler min i varden

€ € € € € ¢ ¢

satsa pa kompetensutveckling fé6r medarbetare

PATIENTSAKERHET

Sjukvarden ir i stindig f6rindring. Utvecklingen ger méinga nya méjligheter men inférandet av nya
metoder och rutiner medfér ocksa nya risker. Det dr dirfor viktigt att skapa ett Oppet klimat dir incidenter
rapporteras, och en lirande organisation dir dessa erfarenheter aterférs till verksamheterna. Okad satsning
maste ske pd utveckling och forskning av patientsikerhetsarbete.

Fore varje beslut eller dtgird som vidtas inom hilso- och sjukvarden bor en avgorande fraga stillas; Hur
gagnar detta patienten? Vi vill att en chefslikare far ett uttalat och speciellt ansvar fOr detta arbete.

Ritten att fa information och vara delaktig i vardbeslut finns inskriven i Hélso- och sjukvardslagen. En
reell valfrihet for patienten inom sjukvédrden forutsitter en ordning dar kvalitetsindikatorer faststélls och
dir jimforelser kan goras pd vardcentrals-, klinik- och sjukhusnivd. Den ska vara tillginglig, inte bara f6r
politiker och vardpersonal, utan ocksa for allminheten.

Kristdemokraterna vill

¥ ge en chefslikare ett uttalat och speciellt ansvar for utveckling och forskning kring
patientsikerhet



REGIONAL UTVECKLING

Landstinget ska ta vara pa den tillvixtfaktor som hilso- och sjukvarden utgér. Tillgang till god vard adr
viktigt fOr att stirka linets attraktionskraft. Ett attraktivt ldn dr en férutsittning f6r hallbar ekonomisk
utveckling och vilfird.

Lika vil som hilso- och sjukvarden dr beroende av samhillsutvecklingen, sd har hilso- och sjukvérden stor
betydelse f6r den samma. Sjukvirden dr geografiskt koncentrerad, en betydande arbetsgivare, konsument
av varor och tjinster, en tillvixtbransch inom tjinstesektorn samt tillvixtskapande av innovationsforetag
och forskning och utveckling.

Bra och fungerande kommunikationer med en vil utbyggd kollektivtrafik bidrar till regional utveckling.
Demokrati

Demokratin kan aldrig tas f6r given och déirfér mdste vi stindigt virna om vér demokrati som bygger pa
Oppenhet, dialog och inflytande. Folkrérelserna och studieférbunden dr grundpelare i detta viktiga arbete.
Sdrskilda insatser bor inriktas pa att i fler ungdomar engagerade och delaktiga i det politiska samtalet.

Utbildning

De utbildningar som bedrivs vid Landstingets Naturbruksgymnasier och folkhdgskolor ska vara av hg
kvalitet och kan pé ett fortjanstfullt sitt bidra till linets utveckling

Miljs

Begreppet hallbar utveckling dr ledande f6r miljéarbetet inom landstinget och kriver ett aktivt och
malmedvetet arbete fran savil politiker som anstillda inom landstinget. Genom att stimulera enskilda
insatser kan ett 4n bittre miljétinkande spridas i landstingets olika verksamheter

Kultur

Kulturen har stor betydelse for ett gott liv. Kultur i dess olika former ér hilsofrimjande och
rehabiliterande och kultur anvinds allt mer i virden.

Ett rikt kulturliv dr viktigt f6r den regionala utvecklingen och stirker regionens attraktivitet. Satsningen pd
kulturturism fortsitter. Vi vill ocksd att en storre andel av “kulturpengarna” gir till s k fria grupper och
kulturutovare.

Kristdemokraterna vill

fortsittningsvis ge stdd till studieférbundens verksamhet

satsa pa projekt for att stédja ungdomars inflytande och delaktighet i det politiska samtalet
utveckla dialogen mellan medborgare och politiker

inritta ett arligt miljopris

framja ett rikt kulturliv i hela linet

betona kulturens betydelse i varden

lyfta fram Naturbruksgymnasierna och folkhdgskolornas betydelse f6r linets utveckling
utveckla kollektivtrafiken

€< € € € € ¢ ¢ ¢
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